(పకృతి వైద్య విధాన 'శారళన్యు,. 
విపులీకృత విశేషార్థ వ్యాఖ్యాన 
సహిత వైద్య సద్మిత మాస ష త్రిక, 


~ 





సంపాదకీయము = (కిమీసిద్ధాంతము, 
పళుశా,న్రము, 
స(స్థవృ త్రము ఆరోగ్యవిధులు (ఆహాకము,) 
శారీర శాన్ర్రము (సచి తము) 
మీమాంస _ (బలా చతుష్టయము, సచ్చి తము) 
రోగ నిదానము (నాడీ మీమాంస స) 
కష్ట. 4 చికిత్సలు. 

శ్రీ వ్యాధులు _ చికిత్సలు. (| పదరీరోగను లేక కుసు సుమవ్యాఫ.) 
కర వ్యాధులు - చికిత్సలు, (తయ "లేక రాజయయ్య.) 
(పథమ చికిత్స, (First 216) 
అగదతం తము. (విష.9త్సలు) 
నారూప్య, జీవరసాయ నౌవధశా్త్రము, (హోమియోపతి, 

బయో కెమిస్ట్రీ ) 
(పకృతి వె చెద్యమిు, (రంగు సిద్ధాంతము.) 
ఏవిధ విషయములు, 
ఎనద్యపుంగ వుల “వ్యాసములు, 

(1) అరోగ్య పబోధ గీతము : [లీ కవిరాజ ప 
సుబ్బారావుగారు, ఏలూరు, 
(2) నూతన విద్యా విధానము : వైద్యవిద్య శ్రీచి వీ 
అవఢథానులుగారు, నూజివీడు, 


విజ పి 

క్ల జాని 
మచబోరాజపోవమకులు వారి వారి ఫొటోలను త్వరలో 
కోరిక, _-నంపొదవడ 
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త వ్‌ 
జ్‌ (జ్తె( 2 


“వా సంపాదకుని జనకుడు : 
శ్రీ మదరవాళ తిరుమల మాడభూషి, 
& మూన్‌ 
గొడవ లి అవీ, శఇనరింహాచార్యులయ్యవాగ్ద ౦7గారు 
చే (బో లుం 


ఆటం ఆమం అట్లం ఆట్లేం అదేం ఆకల ప పప పవతతా[ా 


న ఇడం అక్షం లమ్మేం ఆమ్లం అక్షం ఆదం ఆకల ఆకల అడం 


తరణ అటు ఆటోను అమ్మల అరలు ఎరను అదనం లలు అసల అటు రం ధల లక్ష్లలు ఆదిగా ee 
కి 


క్త క్షీ అస్టిమా- = =కర్టీల- ...అర్టీటాా శీ = ఇక ——™—™— he a ane rn a Lame” alo అతినీల రి ఆరి క 
ఆ 


oa jose 
quotes prog gas 


Y 


‘Hox 
తౌ 


: (ORG RaQgeoe : 


guia g i xy gE 


we en, se 


ఏ COW Ros ; 


ఫి శగ్భికా ౩, “ర్ట. ఇ్టీ + ౨ అర్జీల 






హహ. నప. 
ర పాళ్లో (. 3 on +r ~~ ‘yb gion జ్‌ 2 


టి 
ఖ్‌ సత్తా ఖో ఖః ణీ CE 
జ్‌ గ్‌ 


a ఖల + జ శీలా 
ల 
| 
+ 
ఓ 
4, 


న 
( 


శ శ + nw ee a wn కర్రీ 9--అర్జీమా. + జరి + 


Ln అచల 
శ 
తీ, 


ag ఎస వ > 
మ 4 ~ క ప్లా 
> శ క లే శ gn ఖ్‌ శ సే 3 
సం ల 
f Sa న wigs స జ, ష్‌ త 
% pt Os * హేల ళో న్‌ కీ, 
ల్ని న స్త క్‌ ఠి క్‌ ఖా J 
Y a క స్టాళ్లను 2 eri, శ 
ట్‌ ఇ =~ 1 ¥ A శే న ళ్గి 
a గ్‌ క వ్యు Pre జ ఖై ఖ్‌ నగ < i 
] వో భో ఏ ss పళ శా 
ol ళ్ళి శ్‌ " వ ల ఈ టీ a 
క్‌ లా 
+ శ "4a 9 శ షీ $ oa ౨ శీ 


ఆం -అర్తీసా- 0 ఇగ 


a 
> 
చ 
గ్‌ 
వు 
శి 
లే 
ఇకంగా. 
న. 
> 


టా ంర్టిలు ల దిన ౩ రీటా. ఆస్ట = అర్తీల ఆం =జ్టీల 2 ఆస్థి జీల = జస్టిల --ఆర్టీలా ౩ జర్ర + = ఆర్గీల 
mh వ Y 
ష్ణ 
శో 
Re. 





(a 


“a 
a 
* 


కీల = ఇగ్భిల =| =ఇస్టికా- = ;---ఇస్ట్రీణా-- ఇర్ట్‌ఖా oD =చ్యోల - కర్లీ 
న్‌ 
ళ్‌ ఇ 
& 
x 
నో జీ 
మ స "చ 
వక్‌ 
hmm =. స 
ళ్‌ 
ము. ఆ--అర్టీఖా = --జస్టీణా- స్టీం = ర్డీ 


గ్‌ 
న! 


afr 7 





er 
U 
IE NE - 


అ=-ఇర్ట్రీలా | 





ARR EE: > త్‌ 
ఇయ త. క్యా 
—- వ! . ర క్ట ర్ట a ది ద్‌ చి న్‌ తి రే... జీ4 మీకా cam ఉల సస ఖ్‌ స మ పర. | లః క్‌ 





గొడవ ౧ లకృయ్య శాక. గా 
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యుత యుత 


(శ్రీ శ్ర, 


గొడవ ర్‌ నాగేశ్వర రావుగారు గొడప ల్లి మాధవ రావుగారు బి, వి.) 
ఆచంట. ఆచంట, 


స i 


ముహారాజపోషకులు. 


ఓ 





1. (శ్రీమాన్‌ కుంచపూాడి నర్భింహాచార్యులయ్య వార్ల 0గార్యు 
చెరుకుమిల్లి అ గహోరం. 

2, శ్రీమాన్‌ కుమూరిడూరి యిడయవల్సీ వెంక టనర్శింహాచార్యు లయ్య 
వార్శంగారు, కాళ్ళకూరు. 

8, |థీమాన్‌ కుమాండూరి బిడయవల్ని రామానుజాచార్యులయ్య 
వార్లంగారు, వొడవట్సీ ః 

4. (శ్రీమాన్‌ కుమాండూారి (శీనివాసాచార్యులయ్య వార్ల ౦గాను, 
సీనియరు పొ పయిటరు, వరదరాజపురం అ|గహోరం, 

రం శ్రీమాన్‌ కుమాం౦శూరి రాఘవాబార్యులయ్యవార్ల 0౦గారు, 
అకివీను. 

6 (శ్రీయుత చామన వీరాస్వామిగార్కు పంచాయతీబోర్డు |పెసిణెంటు, 
వరదరాజపురం అ గవహోరం, 

7, (శ్రీయుత గొడవ రి వీరాస్వామిగారు, ఆచంట, 

8, గ్రీయుత గొడవ ర్థి నా7శ్వ రావుగారు (వీరా స్వామిగారి జ్యేష్ట 
కుమారులు) ఆచంట, 

9. (శీయుత గొడవ ర్తి లక్యృయ్యగారు, (వీరా స్వామిగారి ద్వితీయ 
నుమారులు) ఆచంట, 

10. |శీయుత గొడవ ర్తి మాధవ రావుగారు బి. స్‌ (వీరాస్యామిగారి 
మూడవ కుమారులు) ఆచంట, 

11. శ్రీయుత తమ్మినీడి రామచందరావుగారు ఆచంట. 

12. శ్రీయుత ములకల నూరన్నగారు, ఉంగుటూరు, 

18. (శ్రీయుత ములకల మృత్యుంజయగారు, (వా పయిటరు, -శీడీమేడ్‌ 
(_పొడతన్‌ = వలూరు, 


5 


రాజపోష కులు. 


|, (శీమాన్‌ పలేర్ల వమూడీ కృష్ప్ణమాచార్యులుగారు,' మంచిలి, 

2, (శ్రీయుత అప్పసాని వెంకటరత్నంగారు, నారాయణపురం. 

లి. శ్రీయుత గొడవర్తి వెంక్నటామయ్యాగారు _గామమునసబు. 
ణా ౧ 


ఆచంట. TEN 
<A 

4. ।; నీయుత శీతాల శేవయ్యగారు, తలాపురం.! Aan 

క ల 


నాలో 


పధాన పోషకులు 


1. |శీయుత గుడిపాటి గురుమూర్తిగారు, వినుకొండ_ గుంటూరుజిల్లా 

2, (శ్రీయుత గుమ్మ రేగుల వీర CIN దాచార్యులుగారు, మామిడాడ . 
వ లేళ్వరం,. 

8, శ్రీయుత నడింపల్లి సోమరాజుగారు, చిన నిండకొలను, 

4, (శ్రీయుత నడింపల్లి విశ్వనాధరాజుగారు, చిన నిం డకొలను. 

ర్‌ం శ్రీయుత నడింపల్లి లజ్నీ శ్ర పతిరాజుగారు, చిన నిండ కొలను, 

6. శ్రీయుత నడింపల్లి రామరాజుగారు, చిన నిండకొలను, 

7. శ్రీయుత చింతలపాటి వెంకటరమణ రాజుగారు, చిన నిండకొలను 

రి, (శ్రీయుత అమినవన్నీ విశ్వనాధంగారు, నారాయణపురం. 

9 | శ్రీయుత నెక్క_౦టి తిర పయ్యగారు, ఆచంట, 


పోషకులు ( కొత్తగా చేరినవారు ) 


1. శ్రీమాన్‌ ఎన్‌. టి. పి, సింగరాచార్యులుగారు, అడవికొలను, 
2, |శీయుత రావూరి అప్పారావుగారు, నారాయణపురం. 

8. శ్రీయుత కాకర్ల సుబ్బారాయుడుగారు, సింగరాజపాలెం, 

ఓ. (శ్రీయుత గొడవర్తి రామకృషవ్ణమూార్థిగారు ఆచంట, 


. 
lo. 
17; 


18. 
19. 
20. 


6 
అభిమానులు (కొత్తగా చేరినవారు ) 
శ H. వెంక) భావుగారు, పెదపూడి, (0. ౨. M) 


= (లీ కనుమూరి వెకటపతిగారు, నారాయణపురం, 


శీ పల్లాడి సూర్యనారాయణమూ ర్థిగారు, నారాయణపురం, 


/ న్‌ మతుషమిల్లి నారాయుడుగారు, నారాయణపురం, 


న్‌ నె-షరాల వెంక మ తల్లాపురం. 
నీ క, వెంకటరాణుగారు, పెదనిండకొలను. 


శ్రీ గదే గంగరాజుగారుు, శింగరాజపా వెం. 
క నీ ర” హ్‌ సత్యింగారు, శింగరాజపాలెం, 
ం శీ కొొతార్రి దశరధ రామయ్య గారు, నీింగ రాజవాలం, 


[శీ అబ్బూరి అప్పారావుగారు, i 
3 శీ నిక్క-లపూడి రామదందరావుగారు ,, 
(శీ సుంకవల్లి భాస్క-రరావుగారు గా 
(శీ కొఠారి నర్పింహారావుగారు న్‌ 


శీ చివుకుల రామ శేషయ్య గారు గా 


టా 


న్‌ గే మ 5 


శ్రీ నక,_లపూః డి వీరాస్వామిగారు ఖీ 
శ్రే చిలుకూరి ఆదినారాయణగారు i 
(న్‌ కొఠారి పర్వ 'తాలుగారు ఫ్‌ 
శీ గుల్ణా౦ చం దయ్యగారు ఫి 


లీ క్‌ వెంక “జుగారు, పెదనిం. డకొలను, 


21, ఆలీ గొడవ ర్థి సుబ్బారావుగారు, అచంట. 
(శీ నొడవ రి రి బొపన్న గారు వే 


,: 


ఏర్‌, 


శే చిలుకూరి పట్టాభిగారు స్ట 
లే Ch. వనమ రాజుగారు, వారు కుగు,. 
(శ్రీ అమలాఫుర పు (బవ్మాంగారు, పాలకొల్లు. 


శాశంత మహారాజపోమకులు : ఈ 500.00 
ఇట్టివారి ౫ ఫొటో ముఖషతమున శాశతిముగ వేయబడుచుండును, 
టే పుడును పష, తిక ుంపబశకును, 
మహారాజపోమకులు ఇ రు 116_0_0 
వీరి ఫొటోను సంవత్సర మువరికు | పకిం* బడును. యెల్ల పుడును 
షతీక పంపబడును. 
రాజషపోవకులు : రు 50_0_0 
ఏరికికూడ యెల్లపుడు షత్రిక పంపబకును, సంవత్సరము వరకు 
ఏరి నామధేయము ష్మతికలో | పచురింపబడును. | 
(పథాన పోషకులు : రు 25_0_0 
ఏ8 నామభేయముకూడ ఇ తిక్‌లో వేయబడును, రీ సంవత్సరముల 
వరకును చంచాతో నిమి త్తం లేకుండా వీరికి వేపరు పంపబడును* 
వోవకులు : గు 10_0_0 
వీరి వేరు వేయబడును. మూడు సంవత్సరములవరకు పేపరు పంప 
బడును. 
అభిమానులు : వీరివేరు వేయబకును. రు 5_0_0 
రెండు సంవత్సరములు వేసరు సంపబకును, 

సంవత్సరచందా రు 3౮.0 


వవిధమగు చందా లెనను మణియార్లరు ద్యారా పంపవ లను, చందా 
చేరగనే సంపాదకుని చే, (వాలుగల రశీదు పం౦ంపబకును, 


అడ్వరుశమైజు మెంటురేట్లు. 





నింకుపుటకు దఫాకు రు 80 
సగము పుటకు న 15 
నాల్లోవంతు పుటకు ,, రి 


ఇంక తక్కువ స్థలములో _పకటనలు వేయబడవు, - ముఖ్యను గా వెద్య 
సంబంధమగు “ పకటనలకు wy మోాయబ కును, 


8 
(పకటనలు వేయువారు, చందా ధనమును పంపువారు ఈ. 


(కింది చిరునామాకు వంపవలయును, సంవత్సరమునకు ఒకేవూరు 
(పచురణ నిమి త్రము స్థలమును కం టాక్టు చేయువారు వివరములకు 
(వాసీ పనా యన. (పకటన చార్టీలు ముందుగా పంపవలెను, 


వె ద్యపథత్రిక కార్యాలయం, 
చేబోలు (P. 0.) ప గో, జిల్లా, 


ఆయుర్వేదశాస్త్ర ప్రకారము 
నత్షత్రఫలములు. 





( అశ్విని నతు తమందు జ్యరము వచ్చినచో 9 రోజులలో తగ్గును. 


అట్లు తగ్గనిచో "₹ండు నెలలు బాధించును, 
భరణినతమ్ముతమందు వచ్చిన జ్యరము 11 రోజులకు విడువనిచో 
మరణము గలుగును, 


. కృ త్తికానతు తమున గలిగిన జంరము 9 రోజులుగాని 60 రోజులు 
ల్‌ శీ 


గాని వీడించి విడచును. భయము లేదు. 


. రోహిణయందు వచ్చిన జ్యరము 7 దినములు౦డును, 


మృగశిరయందు వచ్చిన జ్వరము చెల బాధించును, 


_ ఆరుదయందు జ్యరను మానవుని చంపును. 


పునర్యనునందు గలిగిన జ్వరము 7 రోజులు లేక 20 రోజులు 
గాని యుండును. అటుపైన జరిగినచో మరణము నొందును. 
ఫుష్నమి మరణమును గలిగించును. 

ఆశ్రేష 9 రోజులలో తగ్గును. అటుపోకున్న చంపి వేయును. 
మఖయందలి జ్వరము. ౨0 రోజులలో తగ్గును. అటుగా బేని 
99 రోజులు దాటిన వీదప జంపును. 

పుబ్బయందు Xలిగిన జ్యరము 7 దినములు బాధించును. అట్లు 
పోకున్న రెండు మాసముల తుదను జంభును, 


"12. 
13. 
14, 
15, 
16. 
17. 
18. 


19, 


28, 


9 


ఉ_ త్రరయందలి జ్యరము 7 రోజులు దాటినచో రెండు నెలలు 
'బాధించునుం 

హస్త 15 దినములుండును. ౦ 

చిత్త 11 దినములుండును, 

స్వాతియందలి జ్యరము శెండుమాసములలో తగ్గని యెడల 
చంపును. 

విశాఖసతు తము నందంకుకెంచిన జ్యరను 10 రోజులలోత/ప్లను. 
అనూ రాధయందలి జంరము 15 దినములలో బాగుపడును, 

జ్యేష్ట 15 రోజులు బాధించి విజుచుకు. చెసి జరిగినచో 
చంపును. 

మూల 9 రోజులలో తగ్గును, అటుగానివో శెండు మాసము 
లుండును, | 


| పూ ర్యాపాఢ యాదలి జగము 15 రోజులలో తేగ్గకున్న 


ఖీ 
చంపును, 


= ఉ తరాపాఢ యందలి జ్వరము ఒక్‌ నెల యుండును, 
= |శవణము 11 రోజులుండును, 


ధనివ్ల 15 రోజులలో తగ్గును, అటుగాకున్న రెండు నెలబుం కును, 


24, శతభివము ll రోజులలో తేళ్లును, లేకున్న నలె రోజులు౦డును, 
. పూర్యాభా్యద 90 రోజులుండును . అబుపె నున్న చో చంపును, 
26. ఉ త్తరాఫాద 7 రోజులుంనును. 

. రేవతి 10 రోజులుండును. 


మరణయోగములు 
భరణితో గూడిన ఆదివారము, చి  తృతోకూడిన సోమవాగము 


ఉ త్తరాపాఢతో కూడిన మంగళ వ రము, హా స్తతో కూడిన బుధ 
వారము, జ్యేప్టతో కూడిన గురువారము, పూ ర్యాపాఢతో కూడిన 
శుక్రవారము, రేవతి నత తముతో కూడిన శనివారమందును జ్యరము 
వచ్చిన నరులు మరణింతురని ఆయు ర్వేద శాస్త్రము తెలుపుచున్నది 


qr 


గంటల పంచాంగము. (దృగ్గణితం) 


(బహ్మ శ్రీ పరిగి వెంళట సుబన్మాణ్య _దెపజ్జ కర్మణార్‌చే రచింపబడినది. 


శీ సర్వథారినామ సం॥5 జ్యేష మాసము ది గ_6_1948 సం!రం ల 6_7_1948 వరకు. 
(A) 


'జేద్రీ 


నెల 


1916 నసం॥రం జూన్‌ 


8| శు పొ, మం. సొ. ౫ం, 4_6 మృగ, సా. ఉ38 రా, వ గం. 1220 ౪. 


13 
14 
15 
16 
17 
18 


19 


2] 


1-49 క. రాహు, ప, 8_17 ల ఉ505 క. చంద దర్శనం. 

విది బు, ప. 1.381 ఆ). ప. 2_46. రా. వు 1.47 ల. 3_15 రాహు, 
ప, లల 1.40 తి ద్వయం. 

రది. గు. ప. 10.45 పున. ప. 12.47. రా. వ, 8.68 ల 9.86 కు. రాహు. 
ప వ ల 35.18 కు తిథి చతుర్‌, 

చవి. ళు. ఉ, 7.56 ఏస్య్యూ- పు. ట్‌. ర్‌]. వువ్య. ప = 10_47. రా. వః 
10.34 ల 12.2. రాహు. ప, 10.24 ల 12.2 కు, 

నీ. క రా. 2.88. ఆశే. పరీ_ర్‌2. రావ, 766 ల 9.27 కు. 
రాహు, ప, 6.47? ల 10.25 కు. 

న. ఆ, రా. 12.19 మధు. ఉ. 7_ర ప. వ. 2-85 ల ఓర్‌ కు. రాహు. 
సా. 4_రీ? ల 6_5ర5 కు భాను సప్తమీ, 

అష్ట సో, రా. 10.9 ప్రూ.ఫ. ఉ. ర్‌ ఉఊ,ఫ, తె. 4.28. ప.వ, 12_27ల 
మ. 59 కు రాహు.ఈ.7_9 ల 8_47కు, మిధునమందు 65|॥[(ప॥!ప.గ౦.12._88. 

న. నుం, రా, 6.27. హస్త. రా. రీ_కికఓీ ప వ. 12.80 ల 28కు. రాహు 
ప. ౮ 19 ల 457 అ 

ద. బు. సా, 76 చిత రా. ౪.7. ప. వ. 1125 ల 18.59 శు. రాహు. 
ప. 12.3 ల 1.4] ఈ. 

ఎ. గు. సౌ. 6_10. స్వా. రా. $.5 ప వ, 6.42 ల 10.18 కు. రాహు. 
ప. 1_41 ల 3.20. మత(తేయ ఏకాదళీ గురు ఏశాదళి, 

దళ. శు. సౌ. ర్‌_రి7, విశా. రా. 3_23. వ, వ. 68.48 ల 10.21 కు, 
రాహు, ప. 10.25 ల 1283 ఈ 

(త. శ. సా. ర్‌_80 ఆనూ. తె. ఉ7. ప వ. 7_81ల 9.10 కు. రాహు. 
ప, 8.48 ల 10.26 కు, శుకారి సమయం రా. 0 1240. ళని 
త్రయోదశీ. 

ఎతు. ఆ. సా. 5.49. జ్యే. తె, 512. ప. వ 9_ర్‌5 ల 11.89 కు. రాహు, 
సా. 4.59 ల 6.87 క. స 
అః సో, సా, 621 మూ. ౧౧. 240 ప. వ, 1.49 ల లి_5 కు. 
తె. న. రీ_0. రాహు. CSE Me ప॥ 
ప! 2) శైల 11 కర్కట కాయనం సా, గం 5_ లేల దవీణాయన పుణ్య 
శాలము, 


ళా 


ll 


29 |, బం పా. మం. సా. 7.28 మూ. ఊఉ. 6.42. "శేషవర్ట్యం ఉ|| 642 కు. 
సా, వర్‌_8 ల 6_47 క. రాహు. ప. 8_21ల 409కు. గు॥ వృ 
వక౦ము! రా. ౫౦. 122, ం 

25 | విది. బు. రా. 6.52. పూ. షా. ప, 8.86. "సా. వ, రీ_.22 అ 7.9 కు, 
రాహు, ప, 12.4 ల 1.42 కు, 

04 | తది, గు. రా. 10.45. ఉ. సా, ప. 10.50. ప, వ. తే ల ర్‌_ర కు. 


శి రాహు. ప, 1.493 ల 3.22 కు 
| 0ర | చవి. శు. రా. 12.59. కం ప. 1.83. సా. వ. (0.1 ల 7/40 కు. రాహు 
క ప. 10-27 ల 125 కు. 
8 96 | షం. శ, రా.తి.15 ధి. సా. 4_2ర. రావ 12.శి]ల 2_19 శు. 
స్‌ రాహు. ప్క 8.49 ల 10.27 కు. 
లి 27 షష్టి, ఆ. గం. 24.0. శత, సా. 7.23. రా. వ. 2_ల4ల 4_21 ఈ 
ర్ల రాహు. సా. 5.0 అ 6_38 కు. 
£8 పప్పీ. సో, ఉం ర్‌_40. వూ. భా. రా. 1018 వగ్యంలేదు. రాహు. ఊ 
7.12 ల 8_50 కు 
99 | స మం. ఉ 7.52 ఉ. ఫా. ఈ, 1251 ప. వ, 8.056 ల 10.42 కు. 
రాహు. స, తి_22 ల 5_0 శికోరిదయం సా. ౫౦ 7.86. 
0! అష. బు. ప. 9.40 కేవ. రా. 2.54. ప, వ 1.53 ల 8.97 కు. రాహు, 
ట్వ 126 ల 1.44 క. 
1| సన. గు. ప. 10.509. ఆశి. వొ 4158, రా. వ. 12.4౮ 1.46 కు. రాహు, 
ప. 1_4ర్‌ ల తలే_2లే కు. 
| ద. ళు, ప. 1128 భర. తె. 4_రర్‌. ప. వ. 2.9 ల 8.47 కు. రాహు, 
2 ప. 10.29 ల 19_7 కు. 
(న్య తి ఏ. శ. ప, 114 కృ త్తి. తె. 440. సొ. వ, 4.468 ల 6.28 శు. రాహు, 
గ్‌ ప, 8_51 ల 10.23 కు మశతీయ యె కాద. 
జి ర్తీ ద్వా. ఆ. ప. 9_5ర్‌. గో. రా. లళే_ఓర్‌. శా, వ, ర_4 ల 9_౩6 రాహు 
ష్‌ సా. రీ_1 ల 6.896 
ఇ ర5| త, సో ఊఉ. 8.2 ఏష్యా చతు. తె. ర్‌82, మృగ. రా, 2.11. ధ్ర. వం 
a 9_0 ల 10.29 క రాహు, ఉ. 7.14 ల 8.52 క, ఫున 1 పాlర॥ప్ర॥ 


+ xc 11.46 కన్యా రా॥కు॥ప! G&G. గం 724 మౌసశివరాతి, 
6 @ pa మం. రా. 2_89 ఆగ రా. 12.5 ప, వ, ౪9.51 ల 11.10 కు. 
రాహు. ప. రీ_2కి ల 5_1 శ్ర 





ఆక్షర గుర్తులు:_ ఉ=ఉదయం మ= =మధ్యాహం, సా = సాయం(తేం ప=పగలు, 
తె= తెల్లవారు సమయము వ = వగ్యము, ల= లగాయితు రా = ర్మాత్కి రాహు = 
రాహు కాలము. శేషవరక్ష్యము ఉదయమున యుండును. క వరకు. రాహు కాలమందు 
నూతనముగా రోగిని ప పరీక్షించుట, శ్ల్ఞాానధము యిచ్చు*? పుచ్చుకొనుట కూడదు, 


12 


Ca త్రము లు, 


ఆ ర్యా ! చెదరని 

మోాచే నడుపబశుచున్న నైద్యష తిక, నన్ను సంతుష్టాంత 
రంగునిగా చేసినది, ఆ ముర్వేదశా స్త్రమః సంపూర్ణ శాన్ర్రమని అంగీక 
రించుచు ఆరా సురే ద శాస్త్రమునకు సంబంధి ౨-౨ 'చికిత్సచేయు దు 
లకు అయుర్వేద శాస్త్రము చాల లోపమని దార్శనిక సిద్ధాంతముల 
యందనుర కలు _పత్యతు ములపె ఆధార పడువారు నిందించుచుందురు. 
ముట్టు నింద చేయుటకు గల కారణము అన్య వైద్య తం తములు (పబ 
తు వాటియందుగల వ్యామోహ మే. అన్య నై ద్యతం తేముల యొక్క. 
[పాశ_స్యతిగురు తెరింగిన పండితుటును ను. కలిగి 
యున్నారు. వాగును తగురీతుల సేవన శోయుచున్నారు. _పస్తుతము 
పాశ్చాత్య 'వెద్యవిధానము యిప్పటి _పభుత్వము వారి పోషణ 
యందుందడుటచే నాళ్చాత్య నెద్యిముతోపాటు దానిలో ముమిడియున్న 
చెద్య విధానములన్నియు వాళ స్థ్యృతినంది. వర్షిల్లుటకు ఉచితమగు 
అవకాశములు గలిగియున్నవి. చేశమునందు ఎన్నీ వెద ద్యములు | పబలీ 
సను ఆ రుర్వేదిమ: ఎక్కువమంది (ఒజలకు సేవచేయు మన్నట్లు 
_వభుత్యమువారును గు కెరుంగక పోలేదు, అట్టితరి ఆయు 'క్వేదమున కు 
'బోత్సాహ ముసంగు  చుండఃట (పభుక్యిమువారి ధర శ్రము, 
ఆయు క్యేద దముమున్న గ "బేశియ వెన్య విధానములను ఆలోపతిని కలపి 
ఒకే నెద్యేవిధానముగా వేయవ లెనను తలంపు యిటీవల _పభుత్యము 
వ. వెల్లడింప బడినదనియు అవి పరస్పర భిన్నములను వివరము 

కో నీ చి. వే. సు. అవధాన.లుగాకు యా పష తికయంచే వక్త 
ల ఇ ఐనను స్వశా్రు సిద్ధాంతములతో అన్య శాస్త్ర 
సిద్ధాంతములకు క లిగియ.౦కు సాధర్మ్య్య వై ధర్మ క్రిములను పరతీలించుచు 
విజ్ఞఃనార్హన మొనర్చుట సై | నాధనమగు ననెడి పదతులతో 
చాల తం: తము అగదత౨ తము _పత్యతముగా చూపబడిన శారీర 
పటములు మున్నగు 'విషయములతో కూడిన వివరములుగల ఈ వైద్య 
ష తిక ఆయర్వేద లోకమునకు వాల అవసరము. కనుక ఆయుర్వేదము 


L3 


అన్య వెద్య సాయ పదాయములు నెరింగిన పండితులు యిట్టి ప్మతికలక 
తోడ్పడినప్పడే వర్థిల్లగలదు. (పతి షతికయు శాస్త విషయనులతో 
పాటు (పత్యతుము పమాణము అనుభవము మున్నగునవి చూప 
నప్పుడే, షతికా పాఠకుల విజ్ఞానాభివృద్ధికీ మార దర్శము కాగలదు 
తాము తమ సంపాదకీయ వ్యాసమున, నొకవిధానమును మరియొ! 
విధానమధివేవించుట మినహో మిగిలిన చేదియు గనివించదు. అ 
తగవృలాటనుమాని సమిష్నైవెద తతంముల నాచరించెదరను నా 
తోడనే యీపష్మతిక వెలువడిన దనెడి తమ ఆశయమునకు నాకృతజ్ఞ తన 
తెలుపుచున్నాను. 
ఆంధ రాష్ట్రమునందు ఆయుర్వేద వ; తికలు ఆయుర్వేద పురో 
వృద్ధి నిని త్రము “సీవచేయుటకు అత్యంత అవసరము కలిగి యున్న 
ప్పటికిని, షతికలయొక్క- (పాముఖ్యతను (గహించి దాని నాదరిం+ 
పోవీంచువారు వాలతక్కు-వ. యిట్టి మవాదాశయములతోకూఖీ 
సర్వాంగ సౌందర్యముగా నడపు షతికకు, విరివిగా ధనముండవ లెను 
మహారాజపోవకులు, రాజపోవకులు, (పధానపోవకులు అభిమానుల 
మున్నగువారి మన్ననలంది మిరు చేయబూనుకొన్న సేవ అద్వితీయ 
మైనది. ఎవరు ఎన్ని విధముల సహపోయముచేయ బూనుకొన్న ప్పటికిని 
యా (నద్యష తిక, ఆయు క్వేద వైద్యుల జ్ఞానాభివృద్ధికి ఉఫకరించ 
ననెడి విశాాసముతో అయా ్వేద వెద్యులెల్లగు చందాదారులుగ 
చేరి షతికను |పోత్సహించవ'లెనని కోరుచున్నాను. 
ముట్టి ఆశయములతోకూడిన, యీ వైద్యష తిక చిరస్థాయిగా 
వర్శిల్లుగాక యనియు దీనిని సక్రమపద్ధతులతోో నడపుటకు అనుకూః 
మగుళ క్తి నిచ్చి సర్వదా మోకు తోడ్చడవలెనని (ళీ ధన్వంతరి! 
(పార్గించు చున్నాను. 
ఇదెద్యవిద్వాజా అలైన దామోదరరావు 
ప్రధాన కా ర్య ద రిం 
వెద్యవిద్యా౯్‌ పట్టభ్యద సమ్మేళనమ: 
కార్యస్థానం ఎ పాలకొండ 
(విశాఖపట్నం జిల్లా.) 


14 
వై ద్యకళ .....మౌార్చి, ఏ| పియల్‌ 1945 సంచికలు 7, 6, 
“మిందు నెచ్యుల కు, యు క్షము లెన అనేక విషయములను 
గం ఆయుర్వేద, సారూప్య, పగ్భృతి నిద్యసిద్రాంతములను; అనుభవ 
9 ఓ a న్‌ 
"గ ములను; తాళపష్యత 'యోగములను ముందు | పచురింపబడీనవి” 


వెప్ప్లవ ప్మ్యతిక :_ ౫, తేమాసము. సంచిక 1. ది 10_5_1940. 


"మాం 
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“పథమ సంపుటం | పథమ సంచిక మా కందినందులకు మే 
౦తయు సంతసించుచున్నాము. ఇందు అలోపతి, హోమో పతి, 
వరోపతి, అయు ర్వేదము, యూనాని, వెద్యశాన్రములలోని గుణా 
ఆములను జక్క_గ చర్చించి నిర్ణ యింప బడుచున్నది 


మరియు దేశ సాభాగ్యమునకు మూల పురుషుడై న కర్త కునకు 
ధమ నాధనమగు, పఘవుల రతీణ విధానమునుగూడ నుచితరీతిని 
'రించుచున్నారు. 


ga 


రోగ్య స్ఫూతెముల సెరింగి సుజంచవలెనని సోదరుల నందరను 
ోత్సహీంచు చున్నాము, 9 


పతి గామస్సులును ఈ పృతికను తప్పక తెవ్పించుకొనుచు 
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జా మనవి : వ్యాసములు వగ రా _పతినెల ఫ్‌ వ తేదీలోగా మా 


కార్యాలయమునకు మేరవ అను, 
--సంపాదకుడు, 





1 


సంపుటి | 1__.6__1948 మంగళ వారం, | సంచిక 








్రమిసిద్ధాంతము:_(Bacteriology.) 
వర్ష జలమునందు మనకండ్ల కగపడని జీవులున్నట్లు [ పారంభి 
మున కనిపెట్టిన యతడొక డచ్చి చేశస్తుడట ! అతడు మొదట దుర్భిణి 
యం_తమును కనిపెట్టిన మహనీయుడట ! తనచే కని పెట్టబడిన ధుర్భిణి 
యంత (1702050000) సహాయమున వర్ష జలమునందలి నొకచుక్క- 
నందు క! రపుడకవంటి పురుగు లున్నట్లు కీ. శ. 1670 వ సంవత్స 
రములో కని పెట్టి చకితుడై నాడట ! 
“The first man to set eyes on the minute living forms 
which we call mycrobes, germs, or bacteftia, was a Dutch 


draper, Anthony Van Leeuwenhoek who for a habby 
ground lenses with which he constructed mycroscopes, 


2 , దైద్యషపతిక 





One day he placed a drop of water from 2 rain water butt 
under one ot his my croscopes and was surprised to see rod- 
shaped organisms swimming about in the water. This 
was about the year 1670.” 


మరి ము, 
చేట్నూర్‌ యకునతికు క్రీ, శే, 1870 వ సంవత్సరములో 
shes la చీమను దుగ్భిణి యం తముతో పరీవ్నీంచి, 
యందు గొలుసు ఆకారముగల పురుగులున్నట్టు కసి పట్టి; నట్రిపురు గుల 
కా౭ణముగి నే సూతిక కవ్యాఫి యంకుకించుననియు, విశే శ్‌. చి వ్యాధులు 
(కిమిదములనియు కసి వ "బనట!! 
* “Pasteur in 1870 examined pus froma case of puerperal 
fever and saw init a microbe in the form of chain. He 
immediately jumpcd to 116 conciusion that the microbe 


was the cause of the fever, and cnunciated his germ theary 
to account for disease. 


As time went on more and morc germs found causing 
various illnesscs of men, animals and plants and so on.” 


దీనిని ట్రిచూవ నూల్‌లో నివవీచుచ్యూ సముదోమన్న  'నెటిదియో నెరుగని 
నొకానొక తేలు, సముది౦ఫు శాశేల తో తన నూయిరెమీ "ెదదని వాదించినట్లులేదా*? 
ఇట వింతీలమ, విశేషాలను జూచి పాపము లమ పూర్తి ర పరిచయము. లే) 
నా దరు వైఢ్యసోదరులును, మె" తమా; [తేమును ఆయుః డమన్న తలశెక్కని వై డ్యేతర 
సోదరులునుకూడి సె వాాతలకు న, మన జకీయ నైద్యమును కడందూరముగ 
నరికొట్టుటలేదా : 2 ఇగతేమాతిమున వేద కాలము నాటినుండి, ప్రపంచమును వీడి 
పోలేక కాన రూపతో, ఇెప్పటికేని మంచిరోజులు రాకుండునా యసడి శీరాశలో 
(రాజపేషణ లేని దానిని పేరాశయీ యనవఐ౭ెను? దొ? |) జీవశ్చివమై యున్న ఓ ఆయు 
గ్వేవమా నీతు మరల మ6చిరోజులు రాగలవు, తగ! ! 3 ఒపీక బట్టుము, పడ్డగోడిలు పడి 
నట్తుండవుగ దొ"! 


ఉ. కొంచెపు పంటళేరితిను కుక్కుట ముల్నిను€ గందిగింజ గా 
దంచుం ద్యజించిన: తనె యహా యపక్షీ ర్థియె నీకు రత్నమా 
కాంచన వీఠి నిన్నూనికి కాంత కర టమ. లంద నిల్పి య 
భ్‌ గ్టంచితిరీతి మ సకములందు ధరింపలె రాజ శేఖరుల్‌. 


వె ద్య ప (తీ క్ర p 8 

వె పద్యము ఆం ధశాటక ఏ తామహాబిరుదాంకితు లె, దిన౧గ౫తు 

న (శ్రీమాన్‌ బళ్ళారి కృళ్ణమూచార్యులుగాడు తమచ్చితినళీయ 
పసావనయందు కొండొక కారణమున నదహరించిరి, అదే పద్యభౌవ 


వలి 


ట యవుసరమగుటచే డాని సిటనుదహరింపవలసి వచ్చినది. 


వి 


ల్‌, 


“సెచపుషెంటఆ నేరికి నడి కోడికి, ఒకానొక "వెంట పోగునందు రత్న 
మొకటి కన్సించెసట! అద్దానిని కోడి కందిగింజగాభా వించి, ముక్కుతో 
పొడిచి, ఛ 1! కందిగింజనుకొంటినే * ముది పనికిమాలినరాయి యని 
తన కాలితో పెంటకుప్పలోని రాతినిదువ్యి దూరముగా విసరెనట ! 


అంతమ్మాతమున ! రత్నమా _ నీకు అపకర్హియా ? కాదు. 
ఏఎన బంగారు వీకమునందుగాని బంగారు కిరీటమందుగాని, నిర్ను 
జెట్టి మహారాజులు తమ తలలందు ధరింపేశే!!” యని రత్నమును 
పాచ్చరించినట్లు కవి పడ్యరూపమున చచ్నితిచెను. (శీ అచార్యు= 
వారు రచించిన పద్యభాన మెంత మనోహ మొ |! మెంత భావో 
(చేకమును వెదజల్లు దున్నదో మూకుడు ! ఆయుశేందము సశ స్ర్రీయ 
మని మేనెలయందలి సంపాద కీయమందు తౌల్పియే యుంటిమి. అడి 
సశా స్ర్రీయమనియే ముమ్య్మాటికని చెప్పగలను, అటుగాదని చెప్పుట 
శెవరెన సాహాసించిన యది సాహసమేయనిపించు కొనును గాని 
మతటీమొండుగాదు. 


ఏ విధాన మైసను సశా, స్రీయమైన ఆయ రేంవము. ననుకరించ 
వలసినదే కాని మజియొక గత్య .తంములేదు. ఏ నాడో అనగా క్రీ! శ 
* "775 సంl॥ పూర్వమే మాధవ నిచానాది పూర్వ_గంధములు 
వ్యాధులు (కిమిజములని వేర్కొ-ని యుంకుట విస్కరింప రానిది 


% క్రీ, శ్ర 775 సం పూర్వమే మాధవ నిదొ"నము వారశీక మునుండియొ సంస్కృ 
మునుండియో ఆరల్బీ భాషలోంకి పరివర్తన మై పకన పాశములలాో నున్నట్లు పొ(ఫెల. 
విల్నన్‌ దొరగారు (వ్రాసిన చర్మితవలన బెలియుచున్నది. ఈ గంంధయి గుజరాతీ. 
మరాట్స్‌ ఒంగాళీ హీంద్రీ లాటిన్‌ మొదలగు భావలలోనికిగూడ పరవ ర్థిన మొం 
నట్టుకూడ వాసియుండిరి. 


/ 


డ్తీ నెద్యస (తిక 





* _ నిదానేమాధవశేష్టఃి అను నార్యో క్తిచే రోగనిర్నాయక 
(గంథములలో మాధవ , నిదానమే కడుఖ్యాతిగాంచిన యుద్ద ఎధము. 
అందే వ్యాధులు (కిమిజములని పేర్కొనబడి యుండగా క్రీ! శ 1670 
సం॥ లో డచ్చి బేశములోని బట్టల వర్తకు డొకడు తనే కనిపెట్ట 
బడిన సూత్ముదర్శిని సహాోయమున నీటిలో ఫురుగులున్నట్టును, 
* (కీ, శ, 1670 లో పేట్బూర్‌ అనునతడు సూతిక జ్వరము యొక్క. 
చీమునందు గొలుసువంటి పుకుగులున్నట్లు కనిషట్టిన వారిలో (పథము 
డనియు పశ్చిమ "దేశీయులు తమ [గంధములందు వాసు కొన్నంత 
మాతమున వారికి గొప్ప లేదు; మన ఆయు ర్వేదమునకున్న ఖ్యాతి 
పోనేరదు. అయితే అన్య దేశీయులు మన (గంధస్థములగు యపూర 
విషయములను చర్చించి తమ రాజపోవణ సహాయమున వికేవ 
వ్యా ప్రి లోనికి 'దెచ్చిరనుటకు వ మాతను సంబేవాము లేదు. 


క్రిములను | పత్యతుముగా _పారంభమున సూక్ష్యు దర్శిని 
ద్యారా చూచినది పశ్చిమ 'దేశీయులై యుండవచ్చును గాని అంతకు 
పూర్వమే మన పూర్వులగు చరకాది బుషులు సూత్ము దర్శిని కంక 
అనేక వేల వమడుంగుల బలవ త్తరమైన తమ దివ్యదృష్టితో నిట్టి 
సూత్మూతి సూత్మము'లైెన వాటిని పరికించి పజోపయోగము కొట. 
తమ |గంధనుల ద్యారా (పపంచమునకు వెల్లడించి యుండిరి. 

హేతువాదులు సూత్కుదర్శిని యం తముద్యాశా తప్ప తదన్య 
విధాన మెద్దియు సూత్కజీవులను పరికించుటకు వలను పడదని వాదింప 
జూతురు, అట్టివారి౯్‌ "క్క- మనవి _ మనపూరుంలగు గణిత సిద్ధాంతు 
(పంచాంగక ర్తల) కు నత్నతగణితిశాల (Observatory) లు లేవు, 
ఆ కారణమున పంచాంగము లాగిపోయినవా? అ'ళ్లు (కిములనుగూడా 
కని పెట్టిరని తలంపవ లెను, 


% వ్యాధులు (కిమిజములని "షీరొ_శబడిన మాధవ నిదానమునకు వ్యాఖ్యాత" 
శారులగు విజయరకితుడు కీ! ఈ 1240 సం|| వాడినియు వాచస్పతి క్రి! ౪ 1260 
లోని వాడనియు తెలియుచుడటచే క్రీ, ళ. 1870 సం! ఫూర్వ మే వ్యాధులకు "కార 
ణము (కిములని తెలిసికొన బడెను, | 


'వైద్యపతిక ల్‌ 





దీనికితోడు శ) యత చి! వే! సు! అవధానులుగారు (నూజి 
ఏడు మేనెల కంప కు “పచురించిన” | ప్రభుత్వము ఆరోగ్యము 
అనెడి తమ వ్యాసరాజముయొక్క- భౌనను మెచ్చదగిన బే గాని) 
అలోపతి (క్రిమి సిధ్గాంతములో వికృళి స్థితికి ట్ట. (వాయుట(యు 
ఆయు]్వేదాది బ్రితేగ విధానములకు తద్యిథానము (కమిసిద్గంతము) 
న్యతిరిక్క కమని సూచించుట సమంజసనముకాదు, ఇట్టి వ్యాసములలోనీ 
యు ది | కములు మన (పాచీన ఆయుర్వేద శాత్రుమునే నొ కానొక 
సమయమున గొడ్డలి పెట్టులు కాకుండునా + 


పూర్వపు హిందూ దేశము యొక్క-కూన్న త్యమునుజూచ్చి నాటి 
(పభువులను మెప్సించియో, వంచించియో, లేక దొంగిలించియో 
మన అపూర్వ _గంధరాజములను పర జేశీయులుగొనిపోయి వతద్దంధ 
ములలోని అపూర్యవిషయముల నొక్కొకటిగాదీసి తమ తమ (పభు 
పోవణలనంది కృషి జేసి నభివృద్ధిలో సిక గొనివచ్చినందులకు మన మభి 
నందింపవలసిన బేగాని ఎంతమ్మాతమును మన సోదర వెద్య సంస్థను 
దూావీంచుటగాని, నిరాదరించుటగాని, నిరాకరించుకిుగాని తగిన 


పని గ 


వాస్తవముగా వారికి రాజపోమణ యున్నదన్నమాట వా స్థ 
వమే, మనకు లేని విషయముగూడా వా స్పవమే. మనకే నాటికెనా 


రాజపోషణలభించక పోవునా * అట్టి రాజపోవణకై మనము పెనుగు 
లాడి మన (పఖ్యాతిని _పపంచమునకు చెల్లడింప వలసిన బేగాని అన్య 
విధాన దూపుణలతో పెకి రాజాలను..._ముమ్మా టికిని రాజాలము, 


చేశాభి మానులు మన ఆయు గ్వేదమునకు దోవాద మిచ్చిన 
నాడే మనముకూడా (పస్తుతమున మిక్కిలి అభివృద్ధి చెందిన ఇతర 
బెద్య విధానమనబజే బురకాలో నున్న మన ఆయు ర్యేదమును 
బయటికి దీసికొని వచ్చి మన స్వంతమనిపించుకోగలమని ముమ్మాటి 
కిని ఛాటి చెప్పగలము. వయే వైద్య , విధానముల నైనను హిందూ 


రా 


వె ద్య ప (తి క్‌ 
కాలా ందిరాకా డా రా కదా కాద డక కానా రక కారా రక రక రా కరక ాదదా రాజా కారనం ల రగా రర ర కవచం ాా కారాక కల, లీ 


డేశము యొక్క పూర్వపు య సిద్దా. తముగు ఆయుేో క్వేసీయ 
ములే నని ముమ్మాటికి నమ్మ్‌ కీంవలెకు, 


మన ఆయు క్వే వము ఇతర చేశములకు వలస వెళ్ళి అచటచట 
గి నిడేశీయాచాంముల కలవి మన దేశమునకు మరల మాటు 
పేర్ణశో అన్య రూపములతో వచ్చి మనఃను మ ధ్యపజిచి ఉ చేకి 
a) 
తులనోనర్చు న్నదియేగాని మణీ యొండుగాదు. 


(ఈ లూ 


ద తృతనొందినంత మాతమున మన సోదరు డన్యూడగునా ? 
ఒసే గర్భమున జన్మించిన ర క్‌ మే మగు చున్నడి, ద త్త సోద 
రుడు య భి వృద్దిలో నున్నంతమా తె మున మవ మతనిని యమునా 
నేల చూడవలెను? మన ఆయు ర్వేదము ఇతరులకు దత్తత అయినట్లు 
రలంపరాదా ? 


నటి పరిస్టితులను బట్టి మన ఆయు ర్యేకమున కింళను మంచి 
రోజులు వచి యుండ లేవని “విచారించ వలెను గాని తదితర-వెక 
చి త్రీ 
విధారములను గురించి పూళన లనవసరము, ఏ ఏ నెద్యవిధాశము'లైనను 





శాజవోపణబే5్‌ సమయమున అకుగంటి తీకవలసిన దే. మన _పభుత్యిము 
సృ ల కం న రం సు పన ప ర వ నా. 
మ్‌ (వాచిశాయి ల్యే వము సభి నృద్ధిక ఆవి లనిని సల్సా ఎక లము నంది 


నఖుసు మూా।తెమె ఆము. ర్వేదముకుూ డా మరల చగ౫రి ఫల పుష్ప 





భిరితెము కాగలదు, (కమి సిదాంతిము అలొపతీియమే క'దనయు 


గ 
ఆయు న్వేవయ మేనన యు మరల నింకొకసారి హాచ్చరించవలని వచ్చి 
నందులకు మన్నింపవ లెను. 


అబోతు;._మంచి లతయతణములు గల 
యెద్దును చూచి సాధారణముగా (పతి 
(గామస్తులును ఆబోతుగా నచ్చవేసి విడ 
చెదరు. ఇట్టి యాబోతులను మన హిందు 
వులు యత్‌ (కద్తాళ క కులు గలిగి పుజిం 
చుచు, పోషీంచెదరు. పీటి నొకచోట 
w= పంటశేలోపకి మేసినను 
రెతుగాని, ముతరులుగాని దానిని తరమక 
విచ్చా: విడిగా మేయనిచ్చెదరు. అబోణతు 

చే సెవ్యరును పవిచేయించరు. స్వేచ్చగా 
మేతమేసి తన ము షమువళ్చిశ చోట వి శమించి చెమర వెయుదు 
నిద్చింత గా జీవించుచూ మిక్కి-లి కరీం సౌప్ట వము, బలమాను గలిగి 
యం౦డ ను, ఇట్టి యాబోతులను 'గామస్తులు సమిష్టిగా నచ్చా 
బోయటయు6 తఆతోహతేగ౬ వారు వణ నియెంచు, _పక్యేకించి 
అచ్చువేసి విడచుటయకూడ గలదు. ఇట్టి యాబోతులు ఆవ్రలు 
యెద జెందిన పుడు మంచిరకము దూడల నిమిత్తము దాటించుట 

పయోగ పడును, 





ws దాటించుట;:-__మంచి దూడలను కోరువాశెల్ల 
రున్య ఫువ్రులను వారలించు విధానమును కూడ 'డెలినికానుట 
బాల యవసరమ* (పటి బక్క- కెద్దును ఆశతో కలియ సయళాదు. 
దాశు యొద్దుకు గల తత ఈ దూడలకు వచ్చును గనుక, 
వంచి దూడలను కోరువారు, మంచిరకపు "బడ చేతనుగాని, ఆ 
బోత.ల చేతనుగాని పొరలించుచుండవ లెను, 


వి తనపు ఒద్దు లేక అబోత: :_ఆబభోతులుగాగుంచుటక యేర్చా 
చన యెడ్డకు కెండవ సంవత్సరము గడవకముందే విత్తులను నొట్టించ 


రీ వెద్యపటలీక 





వలెను, అట్టు చేసినచో వాటికి బాధ మిక్కి-లిగా నుండదు. ఎడ్లకు ' 
చాల వయస్సు వచ్చు పర్యంతము విత్తులు కొట్టకుండ నుంచుట 
మిక్కి-లి తప్పిదము. విథ్లులు కొట్టించుటవలన, వాటీవలన పనికిమాలిన 
దూడలు పుట్టకుండును, పనికి “మాలిన యొడ్గవలన మంచిదూడలు 
పుట్టకుండుట వల్లనే మనపభువులు రాను రాను హీనస్థితి వచ్చు 
చున్నవి, సరియెన యీడురాని పశువులను దాటించరాదు. 


విత్తులు కొట్టు విధానము ఫలితములు: మన దేశమందలి 
పశువులకు విత్తు (పిచ్చలు) కొట్టుటకు సాధారణముగా సు ల్సి కట్ట 
చెక్కు, రాతిసాటములలో నేదో నొకదాని నుపయోగింతురు. ఇట్లు 
చేయుటచే విత్తు సరిగా నలుగకవోవుటచే సంపూర్ల ఫలితము గలుగదు. 
అట్టి యొడ్లు చచుటిజే నొక్కొ-కపుడు ఆవులకు “కూడ. నుప పదవము 
గలుగవచ్చును. గనుక యిట్టి పద్దతిని విరమించి, విత్తులుండు క్రోత్ట 
ములను వాకుతోడన్నో నపుంసక యంతము తోడనో చరచి _ 
యందుండెడి విత్తులను గోసిగాని, పిండివేసిగాని విడచి పెట్టిన యడల 
జాల లాభదాయకముగ నుండును. విత్తులను దీసినతరువాత నొక 
పాలు కార్చాలిక్‌ యాసిడును, ఇరవెపాళ్ళ వేడినీటితో "జేర్చి, దానితో 
కడుగుచుండిన యెడల త్గరలో పుండు మానిపోవును. టింక్చరుఫరి 
పెర్గో-రెడుతో వై (పకారమే చేసినను మానిపోవును. 


విశ్తులను కొట్టుటకు మారుగా చిన్నతనములోనే దూడల 
వీచ్చలకు (పఠిదినమును మనము కూరలలో వాడుకొనెడి ఉప్పు 
రాయుచున్న యెడల, వాటిని తల్లులు నాకుచుండును, a 
చేయుటవలన కొంతకాలమున కట్టిదూడలు విత్తులు కొట్టనవుసరము 
లేకుండ నపుంసకము లె పోవునట్లు కొందరు పెద్దల వచనముకూడ 
గలదు. 


ఆబోతులుగా నుండదగిన పఘువులు:..__.దూడలగరమొక్క- తల్లులు 
మంచి లతణములు గలవై, మంచి పాడి గలిగినవిగా నున్నచో 
ఇాటిదశాడలుకూడ న ములు గలవై బలిష్టయులుగ నుడును; 
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పవన కప నలక క కావా కాకా నానన ననన కానా ననా మనని వరన ననన కనాన తనా నానన వనితల భిలనినితననననలనన నినన లలన భననానన ననిన ననులననననునుకనననననుననననను 


అట్టి దూడ యాబోతుగ నచ్చువేయబడినవో సంపూర్ణ సద్దుణములు 
గలిగి దానికి పుళ్లైడు దూడలకు కూడనట్టి మంచిలథయాము లన్నియును 
౫లిగితీరును. అచ్చు వేయదలచుకొన్న దూడలు పెద్దవైన పిదప 
"రెచ్చి తమ కొమ్ములతో నితరుల "ళవ్వరికిని హోని కలుగకుండు 
నట్టు వేయుటకుగాను యట్టి దూడలకు నొములు వచ్చుట “కారం 
భించునపుడు, కొము్శలువచ్చు |పదేశమున చర్మముపై రోమములను 
దీసివేసి కొన్ని చుక్కలు యెమోనియా |దావకము వేసిన నీటితో 
కొమ్ములకు తగులకుండ చర్మమును కడిగి వేసి, పిదప కాప్పిక్‌ పొటాష్‌. 
(Caustic potash) ముక్క. నొకదానిని కారు (Forceps) తో పట్టు 
కొని దానికొనను నీటిలో ముంచి పదిసార్లు మెల్లగా కొొమ్ముపైన 
పూయవలెను. దూడ శెచ్చినచో పూయుట మానవలెను. ఇట్లు 
చేయుటవలన బాధయుండదు. పుండుపడదు. కొమ్ము మా(తము 
మాడిపోవును, పొటాషు ముక్కను, చేతితో పట్టుకొన్నచో చేయి 
కాలును గనుక కారుతోోనే పట్టుకొనవ లెను. 


అబోతుల నెన్నడును మూడేండ్ల వయసులోపున ఆన్రలపె 
చెక్కనీయరాదు. అటుగాక వాటిని దాటనిచ్చినచో నవి చెడిపోవు 
టయేగాక దూడలుకూడ మంచివిగా పుటుట యరుదు, అందుచే 


లు 
వయసు వచ్చు పర్యంతము ఆబోతుల ముందుకు ఆవులను 
తోల రాదు. స శేనము. 


నన నావా న 
6౮ ? చ్చ రి ర్‌, జ 


ఇతర _వెైద్యవిధానములను వాడి, విసిగి విరక్తి జెందిన, 
బల్ల వ్యా ధులకు 


డాకర్లు (బిదర్సు' వారి దురమనుందు 
ee 


ph me 


వర[పసాదము, 





-——కి కి — 


- వో! ఆత్యాహారం భవేగ్గాని _ అల్పాహారం బలక్షోయం 
3 ౧ 
తేనహాగం సమంసౌఖ్యం _ ఆయున్వే దేన ము తేమం. 
జాకి 


న్‌్‌ యారోగ్యనూూ తము ననుసరించ వలసియుండ మానవు 
శ్రద్ధతో నాహోర నియమనులను పాటిఎపని కతమున వ్యాధి గస్లు 
డగుచున్నా డనుట నిర్వివాదాంశ ము. 


భోజన సమయమున [దవ పదార్థముల నెక్కువగ పుచ్చు 
కొనినచో జీర్ణ రసములతో కలసీ వాటి శ ని నశింపజేయును, ఎల్ల పు 
డును భోజనము మితముగా నుండుట మంచిది. 


రోగులకు రోగాతిశయమును బట్టి ఒక్కొ-క్క-, రుచిమోదకు 
మనసు పోవుచుండును. కారము యెక్కు_వగా తిననలెనని గాని, వేడి 
_ తినవలనని కాని కోరిక పుట్టిన చో అజీర్తముగా నున్న 
దని [గహింపనగును. పుల్లటి వస్తువులపై . కోరిక యున్నచో పైత్యము 
యధికముగా నున్నదనియు, చల్లని వస్తువులం దవేతు గలిగినచో 
శరీరనుందుప్ల మధికముగ నున్నదనియు గహీంపనగును. రోగులకు 
పటా వప. [దవరూపమగు యాహారమిచ్చుట కడు శేయము, 


షచన పదార్థముల యొక్క- ఆవశ్యక త:___ ఆదిని మానవుడు 
కూడ పండ్లు దుంపలు ఆకులు మొదలైనవి తన యాహారముగ జేసి 
కొని జీవించెడవాడనియు, రానురాను బుద్ధిబలము "హాచ్చినకొలది 
నిప్పును వుపయోగించి వంటకలవాటు పణెననియు, శా స్ర్రజ్ఞ అభి 
(పాయమిచ్చి యున్నారు. సృష్టియందలి జీవకోటి కంతటికిని యాహో 
రము తినుటకు పూర్వము నిప్పు నుపయోగించుట యనునది |గహీం 
చిన దొక్క- మానవుడే మై యున్నాడు. కనుక మానవుడే వంట 
సదార్గములను సేవింప వలసినదని రుజువగుచున్నగి. పచనముయొక్క_ 
ముఖ్యోదైశ్యము యాహారమును సులువుగా జీర్ణమగునటుల జేయ.టయె 
యున్నది. 
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అమితాహారము, తొందర భోజనము; తొందరగా భుజిం' 
చుట్క యధికముగా భుజించుట యనునవి కెఠడును జీర్తమండలనును 
జెరచును. బాగుగా నమలి తినువారలకు కొలది యాహారముతో 
నాకలి తీరును. అటుగాక తొందరగా తినినచో పెచ్చు యాహోరము 
భుజింపబడి, జీర్ణ్షముగాక యనేక వ్యాధులు జనించుటకు కారణ 
మగును, 

భోజనమయిన వెంటనే శరీరమునకుగాని, మెదడునకుగాని 
యలసట గలుగజేయుట్క, అలసట జెందిన వెంటనే భుజించుట యను 
నవి మిక్కి-లీ చెడు యలవాట్లు _ ఇందువలన వెంటనే కొంత వి శాం 
తీయు, అలసట చెందిన తర్వాతే ర్‌ ౦తెని శౌంతియు మిక్కిలి యన 
సరము. భుజించిన వెంటనే నిదించుట, సంభోగించుట, స్నానము 
చేయుటయనునవన్నియు అజీర్ష హేతువు లే యగును, 

స శేష ము. 


శారీర శాస్త్రము. (Anatomy & Physiology) 


- ఆ ౧ం౮కిలం(సెట్టి + - 
కౌళ్లు చేతులు వీటియందలి యెముకలు, 


భుజమునందలి యెముకలు:---(116 Shoulder Bones) 
భుజమునందు శెండెముకలుగలవు. మెడ కొంకి లేక జతువు (012149) 
యనునది యు, అంస ఫలకము 5020212) ఇట్టివి శెండు జతలు వవానవ 
శరీరమందుగలవు. మెడ కొంకి యొక్క నొక చివరభాగము రొమ్మె 
ముకతోడన్సు శెండవ చివర అంస ఫలకముతోడను యతుకబడి 
యున్నది, ఇట్టి కొంకులు భుజనులను విప్పుట కుపయోగించును. 
అంసఫలకము , తిభుజూకృతిగానుండి చాలభాగము పల్చ్బగ్గన్సు బల్ల 
పరపుగను యుండును. మెడ కొంకితో నత్తకబడిన కోణము వద్ద 
మొ తము దళసరిగా నుండును, అ౧సఫలకము ; పక్క తెనూగణనా 
ర్‌న్చీ వీసనక రను పోలి యుండును. 
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చేతులందలి యెనుకలు:-(Bones of the hands) భుజము 
నుండీమోాచేతివరకును వా వ్యాపించి, దృఢముగానుండెడి యెముకకుదండ 
చేతి యెముక లేక భుజాస్టి (The arm bone or humerus) యని పేరు. 
ముం చేతియందు రెంజెముకలు గలవు. బొటన (వేలితట్టున యుండెడి 
యముకకు మణిబందాధా రాసి లేక _పకోష్టిక (Radious) అనిన్ని, 
చిటికెన (వేలుతట్టున యుండెడు యెముకకు కూర్చశాస్థి లేక మూర 
యెముక (Ulna)” అనిన్ని చేర్లుగలన్ర. మణికట్టునందును, అరచేతి 
యందును ఎట్టు |క్రిప్పినయట్లు తిరుగుటకు వీలగునట్లు సన్నపాటి 
యెముకలు అమర్పజబడి యున్నవి, 


మణికట్టునందు యొనిమిది యెముకలు కలవు, వీటికి మణికత 
ములు (Carpal bones) యన్న, అరవేతియందు అయిదు 
యెముకలు గలవు. వీటిని క రాంగుళ్యాధా రాస్థులు (Metecarpal 
bones) అందుకు. (వేళ్ళయందు, బోటన _వేలియందు మా: | తము 
“రెండున, మిగిలిన నాలుగు (వేళ్ళయందును ఒక్కొ-క్క-దానియందు 
మూ డేసివంతున పం డెండును వెరశి (_వేళ్ళయందలి యెముకలు పదు 


నాల్లును గలవు. వీటిని క రాంగ శ్యాస్థులు (Phalanges) యందురు. 
స శేషము 


మూలికా! పస్తావన - (బలా చతుష్టయము) 
బలయను మూలిక శె చిట్టాముట్టియను నామాంతరముగ లదని 
వాడుక, జలయం౦ందు నాలుగు జాతులు గలవని కొందరును అయిదు 
లేక ఆరుజాతులసి మరి కొందరును వచించుటయు గలదు. ఆరు 
జాతులే వనగాః (1) బల్క (దీనినే సాధారణ బలయనుటయు 
గలదు (2) అతిబల, (8) నుహాబల్య (శ్రీ) నాగబల, (5) రాజబల, 
(6) భ' ధబల యనువవి, 





(పతి మూలికయు సాధారణముగ నాలుగుజాతు లుండుట 
సవాజము గనుక పూర్వసాం్య పదాయాను సారము వరుసగా మొదటి 
నాలుగు బబలే _(పాధాన్యములని [గహింపనగును. ఈ నాలుగు 

బలలయొక్క- నిర్ణయము నేటివరకు యే గంధక ర్తలుగాని, వై 
విద్యాంసులుగాని జేసియుండ లేదు. అట్టియెడల _గంధాధారముల 
నుండెడి వైద్య సోదరులు మూలికల నమెడి దుకాణదారులపె 
నాధారపడి, నట్టివాలేవిధమగు మూలికలకైనను నొ శేదినుసుగల 
బుట్టను తిప్సి యిచ్చుచుండినను, పాపము మూలికలను గుర్తించలేని 
వెద్యసోడరు లేమి చేయగలరు ? మహో | పసాదముగ స్వీకరింపక తప్పదు 
కదా! అదియును గాక నిఘంటులను రచించిన (గంధక రృలే బల 
విషయము నిరూపణ చేయక వారికి తోచినరీతిని | వాసి వైద్యసోద 
రుల కందజేయుచున్న తగుణములో నట్టివారి యాజ్ఞ ను శిరసా 
వహించి నడచుకొనక తప్పదుగదా* ఇట్టి పరిస్థితులలో ఆయుర్వేద 
వైద్యులను “క్యాక్సు” (OQuacks అనగా శాస్త్ర పరిచయము లేని 
'వెద్యులు) యని వీలవ కేమి చేయుదురు ? ఇట్టి “క్యాక్సు” పట్టభ్మాదులె 
అన్యవిధాన మవలంభించిన డాక్టరు సోదరులందుకూడ యున ప్పటి 
కిని రాజపోషణకర్ననెన ముతర 'నైద్యవిథాన మవలంభించిన వారికట్టి 
నామము పరిపాటియైనది. అందునను ఆయురేందీయ.ల పట్ల గట్టిగ 
అన త్రతటకతును. కారణము లేకపో లేదు. వ శాఖకు చెందినవారై 
నను సరే నిష్పటి వెద్యులలో నూటి కెంతమంది శాస్త పరిచయము 
గల వైద్యులో నిర్ణయించి. చెప్పుట కంచు (పతివె ద్యసోదరుడును, 
తనకు తానయెట్టి వెద్యులలో జవు కట్ట బడగలడో ఆలోచించు 
కొని తన లోటులను పూర్తి చేసికొనుటకు [పయత్నించుట సమం 
జసము, ఇప్పటికైన వైద్యసోదరు లెల్లరును తగిన కృషి చేయుచు, 
వారికి చెలిసిన మహదిమయములను, తోటి వెద్యసోదరులకు తెలు 
పుటకు (పతి బంధకము లేనిచో షృతికల మూలమున వెల్ల ల డించుచ్చు 


జేశీయ ' వైద్యమగు నాయుర్వేదమును పూళ్యపు చాన్నత్యమునకు 
దెచ్చుటకు తోడ్పజెదరుగాక, ఇక బలాచతువృయ మేదియోనిర 
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యింతము, ఇట్టి నిర్ణయ మేర్పడుటకు ముందు, బలయొక్క- పర్యాయ 


పదములు, నై సర్లీక స్యరూ పములను గమనింతము. 
| సశేనముం 


నికు వ్యాధులు, చికిత్సలు, 


mn హ్తాజ్ర కు స్రేని--=నా 


కుకూణక బాల రోగనిదానము:-__(ఇచటనుండి శ్లోకములు 
(నాయబడక భావములు మతమే (వాయబడును,) 


శిశువునకు పాలదోవమువలన, కుకూణకమనెడి రోగము 
జనించును. అందుచే కండ్లు దురద గలిగి పలుమారు నీరు (సవించు 
టయేగాక్క కండ్లు, శిరస్సు ముక్కు-లను సహో శిళభువు నలుపుకొను 
చుండును. (రుద్దుకొనుట) మరియు కండ్లు తెరచుటకు నశ కమె 
సూర్య కాంతిసి చూడజాలకుండును. 

పెవ్యాధికి చికిత్స:___కరక, తాడి వుసిరెక, లొద్దుగ చెక్క, 
గౌల్త గలిజేరు, అల్లము, నేలములక, పెద్దములక యనువ"”టిని నూరి 
ఉడికించి, సుఖోష్టముగ శరీరమునకు లేపన మొసరించినచో శేష ము 
వారించి కుకూణక రోగమంతరించును. 

పారిగర్భిక నిదానము. గర్భవతియైన తల్లి యొక్కపాలు 
శిస్సువ్స, _తాగినచో, దగ్గు అగ్నమాంధ్యము, వమనము, తం ద, 
కాస, అరుచి, [భమ యనునవి గలుగుటయేగాక, శిశున్ర యొక్క 
కడుపుసహో వృద్ధియగును. దీనికే పరిభవనును మరియొక పేరు కూడ 
గలదు. ఈ వ్యాధికి దీప నౌవధములను వాడవలెను, (వేడి జేయు 


మందులనే దీప నౌవధ మసియెదరు.) 
సేవనము, 


స్రీ వ్యాధులు - చికిత్సలు. 

తెల్ల గుడ్డను కాల్చిచేసిన మసి, సంచదార సమానభెగము 
లుగా కలిపినది wes 'బేడెత్తువంతున 'వీవించి, పులగమును నేతిని 
'జేర్చితినిన సో తెల్ల కుసుమవ్యాధితేగ్గును. ఉప్సుకారములుమానవ లెను, 

నిల్లతుమ్ముజిగురు, _ లౌల్లజీలక[ ర, పొగడిచెక్క- చూర్ణము, 
పంచదార యకునవి యుక్కొ-క్కొ-కి తులమువంతున సేకరించి, 
అవు నేతితో లేవ్యాపాకముగావండి పుాటకు అరతులంవంతున సేవించి 
సె విధముగా పథ్యమున్న యెడల తెల్ల కుసుమ తెగ్చును, 

ఏలకులు, నాగకేశరములు, జాజికాయ, జీలక్ట ర, కురు వేరు, 
వట్లి వేళ్ళు, (శీచందనము సమభాగములుగ _చూర్లించి పూటక్సు 
చేడెత్తువంతున చక్కెరతో దీసికొన్నచో తెల్ల కుసుమ తగును, 

తెల్లజీలక[ ర, గవ్యపలుకు సాం బాణి, మానాయ యను 
నవి సమాంశలుగా చేర్చి పూటకు బేడెత్తు వంతున మంచినీటితో 
నిచ్చినచో తెల్లకుసుమ తగ్గను. 

ఏనుగు పైరు యాకులు 7, మిరియాలు 17 వెల్లులి? ర్భాలు 
7న్నూ నూరి నూ తకట్టి పరగడుపున పత్సీము దీపములు. దీసికొని 
పులగమును నేతితో తిన్న చో కల్ల కుసుమ తగ్గును. 

వీడక కాల్చిన బూడిద (చెలిబూడిద లేక కచ్చిక)ను 
వస్త్ర ఘాలితే మొనర్చి పూటకు 'బేడెత్తువంతున పాలతో నిచ్చినచో 
తెల్లకునుమ తగ్గిపోవును. 

తెల్పజీలక;ర, కాల్చిన వేపాకు యొక్క. మసి చకై-ర 
యనునవి మూడును సమాన భాగములు జేర్చి మంచినీటితో నిచ్చినచో 
లెల్లకుసుమ తగ్గును, 

చి రి'వెళ్ళు, అతిముధురము, తీప్పసత్తు, (కీగంధము, 
జాజికాయ, తామరపువ్వున నందలి కేసరములు, చల్లగెడ్డ (స ఫేదమిసి)) 
యనునవి సమా" ౦ళలుగా జేర్చి, చూర్షి ౦చి సమాంశలు సంచచదారను 
కలిపి పూటకు 'బేజెత్తువంతున నీవి. చినచో తెల్ల కుసుమ తగ్గును. 

ప స శేషము, 


ద్లీర్ణ వ్యాధులు - క్షయ లేక రాజయక్ష, 


ఎ మారా... 


శయవ్యాధి నివారణకు ముఖ్యముగా కావలసినది తరుణ 
ములో డోగమును గు ర్లీంచుట, వెంటనే చీ చికిర్సించుట యనునవి, 
వ్యాధియొక - _పారంభావస్థః నందే గు రంప గలిగిన చో, అచిర కాల 
ములోనే, తక్కున [వయముతో రోగమును మాపుజేయ వచ్చును, 
ఆలస్య మైనకొలది నన్నియు వ్యతిరేకము లే యగును. 


ర కవమనము లితర కారణములవే గూడగలుగును, అయినను 
శయగా ననుమానించి, చికిత్స జేయుట | శేయస్క-రము. తీయసంబంధ 


నగు ర క్షవమనము మిక్కిలి యెరుపురంగుగలిగి నురుగుతో గలసి 
తత. 


ర క్రజీరతో కూడిన కళ్లెతో వచ్చెడి దగ్గును తప్పక వూపిరి 
తిత్తుల స Tuberculos) సంబంధమగు తీయగా గుర్తింప 
వలెనా, తయలో నుండెడి ర కృవాంతి వెంటనే తగ్గక ఒకటి శంకు 
దినములు కూడ వగుసగా నుండుటకూడ గలదు. 


పుష్లున వేష్టపువాపు (వూపిరితిత్తులపె నుండెడి పొరయొక్క- 
వొపు) (Pleurisy) :--తయతో కూడిన వూపిరితిత్తులు ఒకానొక 
పుడు " పుఫ్రున శ వేవ్చపువాపు (Pleurisy) గను ; పుఫున వేవపువాపు 
తయగను మారవచ్చును. ఇట్టిసమయములందా* యాస ంబంధ మగు 
జీవులు నిశ్చాలముగ నుండును, అనగా శ్నీయసంబంధమగు వ్యాధినుండీ 
పుఫ్లున 'వెష్పపువాపు వ్యాధికి మారునపుడు తుయజీవి నిశ్చలముగ 
నుండుట, ఇళ్లు మిగిలినది కూడ యుండునని | గహించదగును, 


నూటికి ముప్పదిమంది శుయవ్యాధి [గస్తులు పుఫ్లున వేష్పపు 
వ్యాధి _గస్తులగుచున్నుట్లు చాలమంది వెద్యపుంగవులు కనిపెటి 
యుండిరి, పుఫున వేప్పపువ్యాధి (గస్తులలో నూటికి యాభెమంది తీయ 
వ్యాధి (గ స్తులగుటయు గలదు, కనుక మనజ్మాగ త్త నిమి లేము 





' ఫుఫున వేష్టపువ్యాధిని తప్పక శతీయసంబంధము గలిగి యుండునట్లు 
నెంచి తగినంత జ్యాగత వహించవ లెననుట మరువ రానిది. 

తుయవ్యాధి యంకురించిన. పిదప చాలకాలము వరకుత్వయ 
లతీణము లగువించకుండుటకూడ గలదు. ఇట్టి సమయములందు 
సాధారణముగా రోగి చురుకు దనము తగ్గి బడలిక కలిగియుండును. 
ఆహారమునందిచ్చ లేక యుండును. ఆయాసము గలిగి యుండును, 
ఈ లతణనుల నన్నిటికిని తీయ నూత్ముజీవులచే సృషింపబడెకి, 
విమయు క్తమగు చీమునంటి పదార్థమే కారణము. ల. ఆంటే 
కూడిగాని, కొంత కాలమైన తర్యాతగాని, సాయంకాలము దోగికి 
స్వల్పజ్యర ము, (దీనినే వుడుకని రోగులందురు) నొడియందు చురుకు 
దనమును గలుగును, ఇట్టి డశలో స స్వల్పముగ దగ్గయు౦డవచ్చు మి. 
లేదా లేకుండ నగును, “లేక స్యల్పముగ దగ్గు ఉదయమునగాని, 
రాతి భాగమునగాని యుండ డపచ్చును. దగ్గునపుడు కొందరికి కళ్ళి 
పడుటయు, మరికొందరికి కళ్ళె లేకుండుటయు కూడగలదు. అనగా 
పొడిదగ్గుమా త మే యుండును, కొందరియందు అగ్నిమాంద్య 
ముండును, నరముల నిస్సత్తువ, చర్మము ఆరిపోంయం విరుసెక్కుట, 
మాటబొంగురువారుట కూడ గలుగును. వకారణముల చేతనై నను 
వె లతీణములు రోగియందు గన్పించిన వెంటనే అశద్ధ నెంత 
మ్మాతమును శేయక' జ్యాగతి వహించవలెను. ఒకే వ్యకి కియందు 
అన్ని లశీణములును యగుపించవు, 

దగ్గుు._(C01॥gh) తీయకు గుర్తు దగ్గుయనునది ముఖ్యమని 
యెంచబనును, అట్లని _పతిసామాన్య మైన దగ్గును తమేయగా” నను 
మానించి మనో వ్యాధిని తెచ్చి పెట్టుకొనరాదు. కయ వ్యాధికి (పారంభ 
దశనందు వుదయమువూట దగ్గుయధిక మై, కళ్ళి లేక వాంతి గలిగి 
యుండును, 

ఒగర్ఫు:-__(Dyspnoea) రోగిలి యిది మిక్కిలిగా వ్యాధి 
(గస్తునిగ జేసి వూపిరి అందకుండ జేయుచు, ఇతవరలతణములలో ఈయ 
రోగము: ననుకరించు చుంకును, స జీవము. 

3 అ 


[ప్రధమ చికిత్స. (First Aid) 


re .- 

ఎముక విరుగుటచే గలిగిన గాయములకు చికిత్స చేయుటకు 
ముందు గమనింపవలసిన విషయములు: ఎముక విరిగినదీ, ేనిదీ 
సంచేహముగానున్న ను విరిగినశ్తు యెంచి కట్టుకట్టవ లను, కట్టు కట్టు 
నపుడు బద్దలు ముందు వెట్టి దాని పెన కట్టు గుడ్డలతో కట్టవ లేనేగాని' 
విరిగిన అవయవము పెన 'బద్దలు తేకుండా కట్టుకట్లరాదు. గాయము 
తగిలిన మనివీ నొక " వోటినుండి కదల్పుటకు ముండు యెముక విరిగిన 
అవయవమునకు కట్టు కట్టిన విదపనే యట్టిపనిచేయవ లెను. కాలి 
యందలి యెొముక విరిగిననో నట్టివ్య క్రి యొక్క. పాదమును కాలికి 
సమనోణముగా నుంచవలెను, 


మణికట్టు, చేయి, (చేలు, చీలమండ, పాదములందలి మెము 
కలు విరిగినయెడల, మెల్ల పుడును కట్టు బద్దలకు మె త్రల నేర్పాటు 
వేసిన వీదపనే కట్లు కట్టవ లెను. మె త్తలనగా దూదిగాని మె త్తని గుడ్డల 
మడతగాని కట్టు 'బద్దలకు జేర్చి కట్టుట యే. 


దండచేయి, ముంజేతులందలియెముకలు విరిగినవో, ముంజేతిని 
మో చేతికంకు పెకి నె త్తియు౦డునట్లు చేయవ లెను. (వేళ్ళను పెకీ 
ఇవాచి య ౦డునట్లు పూడవ లెను, 


కట్టుగట్టునపుడు గాయముల  కిర్ను పక్క-లనుండు కీళ్ళు కదల 

కుండునటు జాగత పడవ లెను. గాయముపెన బదను నేరుగా పిటి 

౧ 6౬. ల్‌ ల 
కట్టుకట్టరాదు, 


ఎముకలు గూళ్ళ నుండి తొలగిపోయిన గుర్తులు: కీలువద్ద 
యెముకలు ఒకదానితో నొకటి కలపబడినట్లు అమర్చబడి యుండు 
కీళ్ళు గూటినుండి బైటికి తొలగిపోవుటయే, యెముక తొలగిపోవుట 
(Dislocation) యందురు. సామాన్యముగా భుజము, మూాచేయి 
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(వేళ్ళు, (కింది దవడలదెొమక్క- క్రిళ్ళయందలి యమెముకలు తమ గూళ్ళు 
నుండి తొలగిపోవ్రచుండును. 


తొలగినకీళ్ల వద్ద అపరిమితవుగు బాధ గలుగును. అట్టి అవ 
యము కదల్పుటకు "వీలుండదు. తొలగిన కీళ్ల వద్ద వాపు౦డును, 
నొప్పి గలిగి యుండును. అంగవికారముండును. తోలగిపోయిన యెముక 
ఫాడవ్రగాగాగి, పొట్టిగాగాని కన్సించును. ఎముకలు ఒంటికీలు వద్దనే 
తొలగును గాని రెండు కీళ్ళవద్ద తొలగవేరవు, ఎముకలు విరుగవు. 
కగకరళబ్దముండదు. ఎముక “తొలగిపోఎ నకీలు కదలక స్థిరముగా 
నుండును. తొలగిపోయిన యెముశనుతాకి తెలిసికొనుటకు వీలుండును. 
ఎముక విరుగుటకును, కీలు తప్పుటకును, తేడా యేమనగా, తొలగి 
పోయిన అవయవమును, కదల్బుటకు సాధ్యపడకుండుటయేనని (గహిం 
చవ లెను. 


ఎముకలు తొలగిపోయినపుకు చేయవలసిన చికిత్స:___తొ లగి 
పోయి యుండెడి అవయవమును సాధ్యమైనంత నరకు రోగికి సౌఖ 
మగు స్ధితిలో నుంచవలెను, దీనికి చికిత్స చేయుటలోని* యుశ్హోళ్య 
మేమనగా, జారిపోయిన యెొముకను, దాని యభధాస్తానములోనికి పంపు, 
టయే. ఇట్లు చేయుటకు బౌగుగా తర్ఫీదైన వైద్యుని సహాయమవుసర 
ము. గనుక యెముక తొలగినదని తెలిసిన వెంటనే అశ్రద్ద యెంత 
మాత్రమును 'జేయక నేర్పరియైన _వెద్యునియొద్దకు దీసికొని పోవలెను, 
రోగిని యెంత త్వరగా చేర్చిన య_త తొందరగా యెముకను 
గూటిలో చేర్చుటకు వీలు పడును. అలశ్య మైనచో శ, స్రచికిత్స్సకూడ 
వేయవలసివచ్చును. తనకు చేత కాని యప్పుడు జారిపోయిన యెముకను 
యధాస్తానమందుటకు యెంతవమా తమును (పయత్నింపరాగు. గుడ్డను 
చల్లని 'సేటిలోగాని మంచుగడ్డ వేసి న నీటిలోగాని తడికి ఒసిలిపోయన 
శీలువిాద వుఎచుటవమాంచిది. 
సేవనము, 


అగద తంత్రము 





ఇంగిలీకం;:-_. నేతితో మిరియాల పొడీనిచేర్చి యేడు దినములు 
చేవించిన-వో దీని వికారమణగును, 
కర్పూర శిలాజితు:__ పె సకారమే చేయవలెను. 
జిల్లేడు పాలు;___ఆవు వెన్నలో సంచదారనుచేర్చి సేవించి 
నను, నీలియాకు రసమును | తాగినన్కు జిల్లేడు పాఠ౭యొక్క- దుర్దుణ 
ములు నశించును, పటికి బెల్ల యును సీటితో జేర్చి యిచ్చిన తగ్గును, 
జిల్లేడు మొగ్గలు: -_నిక్యిషమును చేవించినచో దీని వివవికార 
మణగును, 
జి'లేకుపాలు, నూనెః___దీసి విషము. దె వెన్నను దినిపించి 
నవో మాయమగును. 
ముత్యములు: అవు పాలు, నేని, నేమిని సమాన భాగ 
ములుగ జేర్చి, పటికి బెల్లపు పొడిని జేర్చి యిచ్చినచో, దీవి యొక్క 
దురుణములు తగును, 
౧ (౧) 
పగడములు:.__ షె పకారము వేసినవ, వెదురు వేళ్ల రసము 
శ న 
నిచ్చినను దిని చెడ్డ పోవును. 
వ జములు:___పె పకార మే చేయవ లెను, 
పెదము త్యాలు:_ బియ్యపు పిండిని _తినివించినచో పెద్ద 
ముత్యాల యొక)... అవగుణనులు తగ్గును, 
' మంచి ముత్యాలు:-._పులి గోరుచూూర్ల ము నిచ్చినచో దీని 
దురుణమణగును, 
వువ్య రాగము: భూచక రసము నిచ్చినవో దీని వికార 
భుణగును, 
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వెఢూర్భము;---దీసివ-న గలిగిన అవగుణములు, ఉసిరి 
కాయల రసము నిచ్చినచో తగ్గును. ం 

గో మేధికము:-__గోమయమును, గోమూ తమును సేవించిన 

కల దీనియొక్క- విషపభానము నశించును, 
మాణిక్యము: "దీని వికారమునకు జి ల్‌ నివ మతి (పెద్ద వెక్కు-డు 
క వ [గా క్త ప రసవ గ / 

లేక మాల్క-ంకిణి) యొక్క- పచ్చిరసము నిచ్చినచో తగ్గిపోవును. 

నీలము. ఈత వేళ్ళ రసమునిచ్చినవో దీని చెడుగుణములు 
నశించును, 

కృష్ణా ఛభకిము:-__నల్గ తుల శాకు రసము నిచ్చినచో దీనివలన 
గలిగిన దుర్గుణము లంతరించును, 

శ్వీేతాభకము; _- తెల్లమోదుగ రసమునిచ్చినవో దీని 
చెడుగుణము లడగును, 

రసకర్నూరము:-.రాతి పండును వేడినీటితో నరగదీసి 
యిచ్చినచో, దీని వికారము శాంతించును. ( 

సవ్వీరము :--- కొబ్బరినీటిన పొంగించి తగుమ్మాతిము, నిమ్మ 
కాయరసనును జేర్చి ౧ చ్చినను, గాడిదమూ తమును _(తాగించిననుు, 
దీని వికారము పోవును. | 

సర్వపా పూణములు: పసు పతాక దీనిఫూలు, కాయలు 
కలగల్పి నూరిన రసమునుగాని: నీలి వేళ్ళు, మిరియాలు చేర్చి నీటితో 
కపషూయము కాచిగాని కాకరాకురసము, నే డీపండ్లు, మిరియాలు, 
వెలగపండు, తమలపాకు తీే7యనువాటి కపాయమును గాని ముచ్చి 
షో సర్వపాపాణముల యొక్క- చెకుగుణము సను నశించును, 


జెముడుపాలు:_.తులసి విత్తుల చూర్జమునుగాని, తం శేడాకును 
నూరిగాని దీసిఠన్నచవో, దీలి వివ వికారము తాంతించును. కలకండ 
పొడిని, నీటితోచేర్చి (తాగించి, చింతాకు 'చల్లని నీటిశోనూరి 
శరీరమునకు పూసినచో వికారము నశించును, 
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బొంత జెముడు... వై మాదిరి నే చేయవలెను. లేదా పెసర 
కట్టుగాని, బియ్యపు జూవ హన్‌ యిచ్చినచో దీని విషవికార మణగును. 


సన్న జెముడు? _(కాడజెముకు.) గదెవెన్ననుగాని, తంగేడు 
చిగుళ్ళరసమునుగాని, నీరులి పాయల రసమునుగాని ముచ్చిననో 
దీనిశెకుగుణము లంతరించువుం 

వసనాభి:---చ్చిరి వేళ్ళర సముగాని, పచ్చినేశేడు చిగుళ్ళ నుగాని, 
నరమూతమునుగాని యిచ్చినయెడల దీనిచెడుగుణము లంతరించును, 

వసనాభీీ నూనె కలసినది:_-చి రికూర, చెన్నే రునుచేర్చి 
యిచ్చినచో (పెన్నేరు రసమునిచ్చినను) వీటి చెడుగుణము లడగును. 

మంచినూనె గన్నేరు వేళ్లు;__కరక్కాయ పొడిని నీళ్ల తోగలిని 
_కాగినచో వీటిని కల్పిసేవించన విషము నశించును. 

శాముడుపాలు నూనె;.___అపుడు వెన్న కాచిన నేతిని |తాగినచో 
పీటిచకుగుణము ల౦తరించును,. 

నూనె, గురిగింజలు:_ చిట్లి వేళ్ళ రసమును చారెడు | తౌగిం 
చినచే దీవి విషగుణమణగును, 

_ పోస్తుపొట్టు, నూనె:._శొంఠిపొడిని వేడినీటితో గలిపి 

తాగించినచో, దీని విషమడగును, 

నూనె, బొన్నన్నమ నూ నెయు, బొన్నన్న మును కలికి 
నూరి, తాగిన విషమునక్త్కు, మొగలిచండ్లర సము నిచ్చినచో తప్పక 


తగ్గిపోవును, 
సేవనము, 


వీవిధవిషయనులు, 


---శ్రవా= ప్షావ్రమ్త్ర విా--=4 


సమ స్త బాధలకు నొకమంచి యొషధయోగము,. 


మెంథాల్‌ _ ఒకభాగము, (పెప్పర్కెంటుసత్తు) 
ఛెమాల్‌ —_ ఒక భాగము, (వామ్ము పువ్వు.) 
కాంఫర్‌ --. బకభాగము, (ముద్దహారతి కర్పూరం.) 


పెవాటి=న్నిటి౨ి గాజుబిరడాగల సీసాలో వేశి కదిపిన యెడల 
(దవమువలె నగును. దీనిని ఒకటి రెండుచుక్క-లను తమలపాకుమిోాద 
గాని నాలుకమిదగాని వేసుకోని |మింగినచో, తలనొప్పి, కండ్లు 
బెర్లుగముట, సొమ్మసిలుట, గుండెదడ మొదలైనవి తేగ్గును. సాలు 
గాదుచుక్క-లను కొంచెము నీటిలో వేసి తాగినచో  కడుపుబ్బరము, 
కడుపులోపోట్టు, వెైత్యళూం, వికారము మొదలైనవి తగ్గును. ఏ విధ 
మగు బాధలకై నను సే పెకి రాసినను చెవిపోటు, పండ్లపోటు తల 
నొప్పులకును అమోఘముగా సనిచేయును. దీనిని హిందూటేశము 
నందలి మందుల కంపెసిలు వివిధ నావుములతో డ్ర్రుచారము చేయు 
చున్నారు, 


(A VERY GOOD PRESCRIPTION FOR VARIOUS 41150 


Menthol 1 Part. 
Thymol 1 Part. 
Camphor 1 Part. 


This should be mixed in a stopperel bottle a drop 
or two on tongue or betal leaf (pan) is a good stimulant 
in head ache, giddiness, fainting, Palpitation etc. Four 
or five drops in water is a useful Carminative in flatulence 
Colic, gastric pain, nausea etc. Externally it is applied 
over seat of Pain in Various conditions : Ear ache, Tooth 
ache, Head ache, etc. This is a very good combination 
and is much advertised by some Indian firms by different 
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names and is offered to the public in dilutc form. But 
the above prepartion is the best suited and is found 
more cfficacious.) 


AN EXCELLENT OINTMENT FOR HEMORRHOIDS. 
మూలళంఖవ్యాధికి పశ స్పమైన కొషధయోగమను., 


Powdered opium ; ee 
నలమందును పొడిగా చేసినది, . | గయినులు, 
Tanin (టానిన్‌) 1 డాం. 


Carbolic acid 15 m.s. (శాల్చాలిక్‌ యానిక్‌ 15 చుక్కలు) 

Oil lobelia 10 ms. (° లియం లొదబిలియా 10 చుక్కలు) 

Sol, Sub acetate lead 20 ms. (సబ్‌ మూసీ కేట్‌ లెడ్‌ సొల్య్యూ 
వన్‌ 20 చుక్కూలు; 510016 ointment 1 02. (సింపిల్‌ ఆఎు ౦టు 
మెంటు 1 ఓొన్సు.) 

Apply locally morning & night. 
పెవాటిని కలివి పెకి పూయవ లెను. 


అనక కిసలాలటుకనానా భారతా. 


ఆంగ్లేయ చికిత్సా రత్న ములు. 


| ఎ టోరి ల్లు ల్ల = 

శీచీకటి, పగటిచీకటి (Blindness):— పతి ెండుగంటలకు, 
(అనగా చెవులలో ధ్యనులు వచ్చు పర్యంతము.) (1. e. till ears 
ring) ఒకటి మొదలు రెండు గనుల కయినా నిచ్చినచో శీచీకటి, 
_ స! జ ఇల 4 | 
పగటిచీకటి తగ్గు ని ఒక సు పనీద్ధ ఆంగ్ల ,నెద్య నిఖామణి తెలుపు 
చున్నాను. 

కురుపులు, రాచసరుపులు (Boils & Carbuncles) :— ఆరో 
మేటిక్‌ సల్ఫూరిక్‌ మూసిడ్‌, (Aromatic Sulfuric Acid), అనే 
మందును, భోడరాసంగోరము ఒకగంటక 20 చుక్కల మోతాదు 
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వంతున రోజుకు శండుపర్యాయముల రకమా “పోహోనియం. 
కోరడు (Ammonium chloride) ను, పొటానస్‌ “నై(టన్‌ (Potas 
nitras) న్కు సమానభాగములుగా కలివి, దానికి మూాడుశెట్లు నీటిని 
జేర్చి, దానితో కురుపులను, రాచకురుపులను, కడిగినచో యితర 
వ్‌ధానములకం౦ కు త్వరగా మాన్సాను. 

' బోరోగ్గి సె &:—_(Boroglyceride.).— 62 భాగములు 
బోరిక్‌ యాసిడ్‌'ను (Acid Boric.) 92 పాళ్ళు గిసరె నుతో జేర్చి 
కాచినచో, యీమందు తయారగును. దీనిని నీటితో చేర్చి. పుండ్లను, 
(వణములను కడుగు చుండినయెడల, వాటిని కుళ్ళకుండా నాపు 
జేయును. 





శిళువుల శేష శనాలేము, రొమ్ముపడిసము (1౪01001165 in 
infants.): '_శ్లేవ్యజాలిబిడ్డలను ఒకేవై పున చాలాసేపు పరుండ 
సీయరాదు. ముఖ్యంగా వెల్ల గిల పరుండ సీయ రాదూ. 

కాల్పులు:-(Burns) కిక్రిక్‌ యాసిడ్‌ 75 (గమబిలు, 
(Acid 1010) ఆల్మ్క-వోలు ౨ కొన్సులు (11600101) .నీరు ఒక 
క్వార్చరు చేర్చిన దానిని కాలిన పుండ్లకు పూసినచో త్వరగా మానును, 





కాల్పులు, పుండ్లు: _--అఆముదములో కోడిగుడ్డులోని తెల్ల నీ 
ననను జేర్చి, పుండ్లపై ని పూసి కట్టు కట్టకుండా వదలినచో “యితర 
కట్లు, పట్టుకంబు ఆమోఘముగా పనిచేయును. 

(గవాణిక్కి పాక్పచ్చిమ సమ్మేళన చికిత్స: _శుద్దగంధకము 
(Sublimed Sulphur.) 20 (7యినులతో 5 (గబునుల డోవర్పు 
పౌడరును కలిని పతి నాలుగు గంటలకొక మోతాదు వంతున 
వాడించినచో |గవాణి తగ్గును, | 


జు “శేషము, 
4 


వైద్య పుంగవ్రల వ్యాసములు. 


Wn Tt ANANR— 


వలూరు వా_సృవ్యులును స్ముపసిద్ధ ఆయుక్వేద క శాపరి శోధకు 
లును, వై ద్యావధానియునగు శ్రీ, కవిరాజ కందుకూరి వేంకట సుబ్బా 
రావుగారిచే రచింపబడిన ఆరోగ్యగీతావళినందలి ఆరోగ్య _(పబోధ 
గీతమును (గంధక ర్గ యనుమతిని యీదిగువను చేర్చడ మైనది. 


ఆరోగ స (ప్రబోధ గీతము. 


(ఎండలో వాసలో sn కరూలోడా...వ లె 


l. 


వలాటి పనులున్న ఎన్ని తొందర లున్న 
మి బేహపాలనము మిది యేయసియెంచి 
ఆరోగ్య మార్లంబు జనులారా! 

అరసి వ ర్తింపుడీ జనులాగా ! 


ఆ చేహమేలేక యూటలాడెడే దేమి 

సర్వ కార్యములందు సాహాయ్య మా చేవా 
మదినిల్చు కార్యమే జనులారా ! 

అరసి కావింపుడీ జనులారా! 


. గోచిపాతలతోడ గూర్చున్న మాను లే 


యోగమని చేవాముల బాగుసేయుచు నుండ 
సర్వంబు గోశేటి జనులారా |! 
సౌఖ్య మార్లము గన లి జనులారా! 


దేవుడే జీవుడౌ చేహ మే యాలయము 
దెవామ్ము నిలుపగా దివ్యమౌ బలమొకడె 
ఆధారమె యుండు జనులారా! 


అనినిల్పు కనుడియ్య జనులారా |! 
ఠీ 


ర్‌, 


10 


ll. 


వైద్య పతతి క 97 





అరయ నిద్దుర ళమొండు ఆహార ఫల మొండు 
(బహ్కా చర్యంబొండు జాము కళశమొండు 
_స్పంభంబు లె యుండు జనులారా ! 

సౌఖ్య సౌధము నిల్ప జనులారా! 


కప్పి ెట్టినయినుమె | తుప్పు డుల్లుచునుండు 
పెట్టి చాచిన గుడ్డ పిగిలి లీరునుగదా ! 

కప పెట్టని తనువు జనులారా! 

యహ్షమా బలమిడునె జనులారా |! 


ఉఊాతిలో పలియగ్గి రాపాడీననె పుట్టు 


నూతిలోపలి నీరు వతమె తిననూగు 
వ్యాయామ మునరింపజనులాతా |! 
బలము మనలో నుబుకు జనులారా! 


. బలము బలవమవముకొనుచు పలవరించుటతోడ 


బలము మలమూూ తేముల ల ముందురి పనన 
తెలిసివర్తింపుడి జనులారా ! 


నిలివి మాటాడకుకు జనులారా! 


తల్ప్మ కిందులచెట్టు తనువు నిర్మాణంబు 
మొదలు చేవలుడేరి మోదమ్ము గూర్చగా 
_తెలమర్షన ముక జె జనులారా! 

దగిన దోవానమాను జనులారా ! 
_పొద్దుపొడుపున లేచి _పొదుతో దికుగాడి 
(పొద్దు గుంకిన యంతె నిద్దురంగొనవ లెను 
పెద్ద జూగరణంబు జనులారా ! 

పెద్ద విద్దుర 'దెచ్చు జనులారా ! 


నడిని త్తి వె పె పొద్దు నాట్యమాడే వేళ 
కడు పారబోనంబు “గుడిసియుండిన వేళ 


వెద్యపషతిక 





చదువుసాములు తగవు జనులారా! 
(శమదిర్చుకోదగును జనులారా ! 


12. దెవశాసనమంచు దలపోసి పెండ్లాడి 
(పజల సృష్టింపగా బాల్పడ్డ తేజ మే 
అహార సారమో జనులారా ! 
అది దాచుకొను డయ్య జనులారా ! 


18. మో బిడ్ల మిముబోలి మేటియై మించగా 
మిాపాలె  తావించి మోవానిగా జేసి 
చేవాసౌఖ్యం బిడుడు జనులారా ! 
చేశ భాగ్యము పండు జనులారా! 


14. ధనబలము బలమా నె ? తలునాతి బలమా నె 
అత్క్మబలమే బలము అంగబలమే బలము 
అదినోరి యిదికోరి జనులారా! 
ఆవుసాలే కొనుడు జనులారా! 


15. ధనముండెనని పేదతనముంజెనని యెంచి 
తెగదిన్నరోగమే తినకున్న రోగమే 
కడుపులో పలి యగి జనులారా! 
కడ లేర్చు జ్యాగ త్త జనులారా ! 

16. సాత్వికాహారంబు సంఘ సేవయుబూని 
తలయూాడినను పట్టుదల మానరాదంచు 
చిట్రిచీమయు జెప్పు జనులారా ! 
చీమకుట్ల్టచదె మికు జనులారా! 


17 


బక్క-చిక్కి-న తెగులె బలిసిపోయిన తెగులె 
బాధ కై యల్లాడి పరులవేడగ నేల ? 
పాడిపంటలభూమి జనులారా ! 

'వెద్యంబు సేయదే జనులారా ! 


వెద్యపషతిక +29 





18. ఎచటవుటినవారి కచట బుటినచెకు 
లు 6 లు 


19. 


20. 


21. 


విని, 


ఎచట బెరిగినవారి కచటి యాధవారంబ * 
ఆరోగ్య మొనగూర్చు జనులారా ! 
ఆయురభివృద్ధి నిడు జనులారా! 


సీరుమూరిన శిరోభారమని మూూాలైదరు 
పొరిగింటి తిండియ్‌ సరిపడదు మాకం డు 
దూర బేశపు మందు జనులారా ! 

కోరి భరియింతుశే జనులారా |! 


నిత్యయావనముతొ" నిలిపి వేయే-డ్లుగా 
"దేవ దేవుని చెలియుదృష్టి నీ యంజాలు 
,వెద్యంబు మిోాయం౦ంచదె జనులారా! 
(పభవించి వర్థిల్ల జనులారా |! 


ఆవెద్య మిావెద్యమని చేరు! మో7టి 
అఖిల నెద్యముగన్న యమ్మ యాయు ర్వేద 
మాసేవయే సుఖము జనులారా ! 

ఆత్మ విశ్వాసుల జనులారా ! 


ఆరోగ్యనూ తమ్ము లాటగా బాటగా 
ఉగ్గుబోసిననా డె ఊకొట్టు గాజేసై 

ఆ వెద్యమే సుఖము జనులారా! 

అన్య వైద్యం బేల * జనులారా! 
నిజచందనపుబూత నేబయిచిలికిన తిండి 
నియవముతాంబూలంబు నిత్యంబు మోాకుండీి 


ఆ | కిములు న్స్‌ (కిములు జనులాఠా |! 
అల్ల తల్లడ మిడునా జనులారా |! 


రాజుమారిన బెద్ద రాజ్యాలు మాఠశినను 
శీ తిని అయు గ్వేద నిక లర నలు లు 


80 వెద్యప (తిక 





అత్మ తత్యమునుండీ జనులారా ! 
అవతరించిన దిదియె జనులారా ! 


5 బుషీకుమారుల మంచు బుషీ. గో తములువెప్పి 
బుషీమూర్చులనుగొల్పి జువీ. నూ తములువల్క్‌- 
బుమల కాదలపోయు జనులారా! 
బుషుల వాక్యమె శుభము జనులారా ! 


 బెకురతానాదానాయకిడాూంఅనామతాశంతా. 


రూప్య జీవరసాయన శాస్త్రము 
(మందులనుచేయు విధానము) 


టట టు 
స్తూ! తెములు:___ నె ద్యుల సౌక ర్యార్గము స్కూ తములను 
ముందు తోలియసర్చి, కాెహషధములు జేసికొనుటకు ఏయే న్యూ తము, 
ఏయే జెొమధమునకు పనికి వచ్చునో ఆ యా స్మూతములయొక్క- 
సంఖ్యను సూచింపబడును, అట్టి సంఖ్యగ ల సూ తముననుసరించి 
మందులను చేసికొనవ లెను, 


అమెరికను ఫార్మకోపియా (A. స 


అ. ఫా: | Ha Woes మందు దినుసు (MedicCInA] 
ఆలా, 3 

A.P. f న Substance.) ను తూచి, దానికీ 

మదరుటింక్సరు సరియైన తూకముగల ఆల్క. 


MOTHER. TINCTURE. +హోలులో వెచి కార్కు- బిగించి 
2 దినముల వరకు య శ్రేయుంచి, తొమ్మిదవ దినమున, దానిని వడ 


కట్టి దీసికొనవలెను. ఇట్లు చేసినవిదప యావధముయొక్క_ బలము 
సగము (కే మై యుండును, దీనినే మదరుటింక్చరు (తల్లి మందు లేక 
పధమాషధము) యందురు. దీనికి సున్న యొక్క వాట్టలో అడ్డనుగా 
ఒక గీతను వేసిన గుర్మునుంచెదరు 6, 





ఉదా... 

1x లేక 1వ డెసిమల. వేయువిధ్తానము:__ తల్లిమందు 
(Mother, tincture) లోని రెండుభాగను లను, 8 భాగములడై ల్యూట్‌ 
ఆల్క హాలులో వేసిన యెడల 1x (మొదటి బలము లేక పాటన్సీఎ 
యగును, 

2x లేక ౨న డెసిమలు చేయువిధానణు:.._1౫ లో ఒక 
పాలును డైల్న్యూట్‌ ఆల్క_హాోలు 9 వాళ్గును కలిపిన యెడల 2౫ 
యగును, 

3x తేక శీ వ జెసిమలు జేయువిధవము.:.__.2౫ లో ఒక భాగ 
మును, డె ల్యూూట్‌ అల్క-హాలు 9 భాగములను కలిపిన యెడల 3౫ 
యగును, 





ముఖ్య గమనిక :.__మిగిలిన భాగములన్నియును ఒక పాలు 
నకు 9 పాళ్ళవంతున ఆల్క-హాలుతో మ్యాతమే జేసికొనవలెను. 





16 లేక 1వ సెంటిసమలు చవేయువిధానము:._వమ దరు 
టింక్చరు రెండు పాళ్లును, 98 పాళ్ళి డైల్యూట్‌ ఆల్కహాలులో చేర్చిన 
యెడల 1వ సెంటిసమలు (10.) యగును. 

2 లేక ఎవ సెంటిసములు జేయువిధానము:___ఒక్‌టవ సెంటి 
సమలులో ఒక పాలును, 99 పాళ్ల ఆల్క-హాలుతో జెర్చిన, యెడల 
2 వ సెంటిసమలు (26) యగును. క్లే |పతి సెంటిసమలును జేసి 
కొనవ లెను, - 

అ, ఏ. A.P. 2వ స్మూతముః. మూడు భాగ నూలమ్‌ందు 
దినుసును, శెండుభాగముల ఆల్క-_హాలులో వేసి యెనిమిది దినము 
లుంచిన యెడల దానిబలము (పవరు) అర కే యగును, అనగా 
మదరుటింక్పరుయొక్క-_ శక్తి సగము. 





lx చేయువిధానము:..._రెండువా శ మదరుటింక్చరును 8 పాశ 
౧) Mn 

డైల్యూటు ఆల్క హోలులో 'జేర్చిన యడల 1౫యగును, 
2x చేయువిధానము:.ఒకపాలు 1షను9 సా ళ్‌ దెల్యూటు 


తిల వైద్యప(త్రీక 





ఆల్కహాలులో చేర్చినచో 2 యగును మిగిలిన ౫ లన్నియు 
(అనగా వైభాగములు,) ఆల్క-హాలుతో మా తమే జేయవలెను. 


1 6- జేయువిధానము:.__9 పాళ్లు మదరుటింకృ్పరును 98 పాళ్ళ 
డై ల్యూటు ఆల్మ-హాలుతో గలిపి నయెడల 10. యగును, 


20. జేయునవిధానము:.__ 10 లో ఒకపాలును 99 పొళ్ళ 
ఆల్క_వోలుతో కలివినయెడల 20. యగును. 
స శేష ము, 


ఉబ,సము-సల,ఠు 
బి ఖీ 
యం. వెంకి టా9వు గారు, పంటపాడు, 


గీతమాలిక 





మూడు సంవత్సరమ్ముల యాడులోన 
శ్వాస కాసల పెన్వ్యాధి బారికగ్ష 
ముయ్యె బాలకుడొక్క_రుడతేని యెడల 
సు, పసిద్దాంగ్గ వెద్యుల సూదిపోటు 
వాటు పోటులకంశు లాభమ్ము్య లేక 
పోయె, నానాటికిని చిక్కిపోవుచుండె 
అరిగెనీరీతి మాసమ్ము లెదు నొకటి 
అంత నాహూయ మానుండ నగుచు నేను 
వెడలి మూచితి, ఒడలిపె చిడుముమచ్చ 
లుండె, యీడాదిలోన వెద్యుం డొకండు 
చిడుము తగ్గించె వెపూతచే తననుచు 
చెప్పిరలవారు, యొడ లెల్ల స్వేద మొదవు 
నప్పు డపశమించుచఛచునుండు, ఆకలి, మల 


వేద్యప(తిక శ. 





బద్ధము, నిరోతలము'వేడి, పాదములను 
చల్గదనమును యెొక్కు డి యెల్లగుణము 
లరస్కి ముప్పది పవరు “సల్ఫరుి యొసంగ 
(కమముగా వ్యాధితగ్గు 'మొగమ్ము బై 
'లేవదొడ?ను మున్సటి రీతిగజ్జి 

ఉబిక నెలనాటి కీగజ్ఞ, ఉడి బాధ 
మరలమో తాదు సీయగ మాసమునకు 
(కమముగా నన్నియును తగ్గి గాంచెనుఖము. 


HOMOEOPATHIC METERIA MEDICA IN TELUGU VERSE. 


సో న్ఫ దన్‌, (Phosphorus.) 


వ్‌ ము కావి, 
పమ్మి గ రామశ్ళాస్త్రగారు. పంటపాొడు. 
అాగాలప్రాయాపాపాపానయమూా--ఫా--. 


నెగులు మూూతావయనవము గుండెయును 
శ్వాసకోశ ముల యందుగలుగ వ్యాకులముగలుగు, 

నెట్టుకొని మంబ లె ల్లెశ బుట్టుచుండు, 

పెరుగు చుండును ఒడలతి త్యరితగలిని, 


వణకు తోడుత ని న్మిస్తాణ పరిఢవిల్లు 

(పబలి నొప్పించు శోణిత (నావ మొనయు 
కూర్కు. పిమ్ముటవ్యాధి (పకోపమందు 
ఎడను.వెపున నిదురింప నేవగలుగు, 


చీిగియు వత్సీంబు; ప్యూసంబు వెడిదమగును, 
కోరికజనించు చల్లని సీర్ముదావ 

( తాగినది వెచ్చబడిన తత ణమె వెలలు 
వెడదయగు పాయు వతిస్తార మెడయకుండు, 


త వెద్యప (తిక 





వోరముంగొన్న, నీర్గావి నపష్పూడైన 
౧ ర 
వ్యవధొలేక విరేచనా లగుచునుండు 
| క ౦ డ్లక న్నియు నెజ్లిగా గానబడును 
ఉజటుము మెటళుపనగ నె ఛభయంబుప్పతిలు 
సిగు బిడియంబు లనునవి తెగ్గిపోవు 
ననిన బల్వుడు “*ఫాస్ఫృరస్స” నడినన్ను ! 





| ద “వదుద. ని 
ది. వే, స్కు అవధానులు నూజవీడు. 


స అమలా 


ఇప్పటి మన (పభుత్వమువారు విద్యా విధానమున పెద్ద పెద 
మార్పులు చేయుచున్నారు. విద్యాభ్యాసమునకు తతీయెన వయస్సును, 
జీవితమున చెందుకును బనికిరాని వఏిషయములతో వ్యర్థముగా పుచ్చక, 
జీవితోపయోగి విషయ బోధనను కొంతయైన నుండవలయునని గమ 
నించిరో యన్నట్లు [కింది తరగతులందే “వృ ర్తివిద్య” ను చేర్చు 
తలంపుతో, నాలుగన ఫారమునుండియీ విద్యార్దులు “ఎంజినియ్‌రింగు” 
“ఎ(గికల్చ్బరు' మున్నగు విషయముల నభ్యసించుట క వకాా"శ ము 
గల్పింపం దలంచినారు. ఈ తలపు సమంజసముగ నే యున్నది. కాసి 
వానితోపాశే వైద్యవిద్యను గూడ నభ్యసింపం జేయుటవలని లాభము 
లను గమనింపక పోవుట సమంజసముగా లేదు. ఆ లాభము లేవో 
చూతము. 

1. ఇప్పటి పద్దతిని మిడిల్‌ స్కూ-లు చదువు ముగిసిన తరువాత, 
(సూల్‌ ఫయ్‌నలు చదువు మూండెండ్తును, ఇంటర్‌ మోడియెట్‌ చదువు 
శెండేండ్లును కాంగా) ఐ దేండ్లు సామాన్యవిద్య (General Education) 
కును అటు పిమ్మట సై దేండ్లు _వెద్యవిద్య (Medical Coursc) కును 
కానలసి వచ్చుచున్నది. మొదట యెదేండ్డ కాలము ... ఇంకెర్‌ 


వెద్యప (తిక ఏర్‌" 





మోడియెట్‌ చదువు ముగియుదాశ తా నేవృత్తికిం బోవలయున్నో 
విద్యార్థి కంతమ్మా తము తెలియదు. ఒక వంక వైద్య కళాశాలకును," 
మజొకవంక ఎంజనియ్‌రింగు కళాశాలకును, ఇంకొకవంక ఆనర్చు 
కోర్సునకును, వేజొకవంక వేతొక నోర్సునకు సీట్లకై |పయత్నేము 
వేయలా, నెచట నీటు లభించిన నచట చదువ బోవుటయే కాని, 
(పల్యేకముగా నొకానొక విషయమునం దభిరుచి యుండుటవలన 
చదువుట జరుగుట లేదు, ఇట్లి “అగోచర” స్టితినుండి _వెద్యక శాశాల 
లోని కురికిన విద్యార్థి, వైద్యుని కుండవలసిన మన _స్గత్యమును అల 
వాట్టును కర ర్భపథా భ్యాసము (Practical Training) ను అలవణచు 
కొనుట 3 దేండ్ర కాలము మిక్కిలి తక్కువయే యగును. అట్లుకాక 
యా ఐబేండ్డలో జరుగు వై ద్యవిద్యాభ్యాసమే ప దేండ్లలో 'జరూవు 
నెడల, విద్యార్థి వైద్యు: డగుటకు నిశ్చయించుకొన్న పిదప పదేండ్లు 
విద్యాభ్యాసము చేయువాండగును. అంత కాలముపా టతండు వెద్యుం 
డగు (పసయత్నముననే యుంశటణే చక్కలా వైద్యత్టమును పాందు 
టకు కావలసినంత వీలు కలుగును, 


2. వెనిం చెప్పినట్లు మొదటి మెబేండ్లలో _ సామాన్యవి్య 
నభ్యసించుట వె యెన వెనుక నద్యవిద్య నభ్యసించ. చో సీ రెండింటి 
కిని గల పరస్పర సంబంధము మనస్సునకు బౌగుగా పట్టక తీర్థము 
నకు తీర్థమును (పనాదమున నకు (పనాదమును నగును, శించ్మును నాక 
దానితోపాటు మజొకటిగా (Sid by side) నభ నసించుచో, 
విద్యార్థికి, సామాన్యవిద్యలోని “సెన్సు' మున్నగువానికి తా మభ్య 
సించు వృత్తి విద్యతో గల సంబంధము (Application) జొగుగా 
బోధపడును. 

8, మనోవిజ్ఞానమును బట్టి (Psychology నిబట్టి) థియ్‌8టిక ల్‌ 
అనాటమో 1160566211 Anatomy) బాగుగా బోధపడిన వీమ్మటనే 
(పాక్స్‌ కొల్‌ ఎనాటమో (Practical Anatomy) బోధించుట యు కము. 
అంపెకాని ఆ రెండింటి నొక దానితో; పాటు * నుతొకటిగా (Side by 
ఏ॥d౭) బోధించుట యు క్షముగాదు. ఈవిషయమును గమనింపక యో, 


86. వైద్యప (తిక 





గమనించియు విద్యాభ్యాస కాలము కొంచెమే (Congested) యగుట 
"చేతనో [పస్తుత మీ రెండింటి నొశేసారి బోధించుచున్నారు. అశ్ల్లే 
ఎనాటమిా బాగుగా బోధపడిన పిమటనే ఫిజియాలజీ (Physiology) 
బోధించుట సంగతము. కాని కు పస్తుతేము ఏని నెల్ల కలగా పులగముగా 
బోధించుచున్న్నారు. సరియైన (శ్రమమున చదువు ' జరగ వలయు నన్న, 
విద్యాభ్యాసకాలమును “ఇంచవలయును. అందులకు ఉత్తమమైన 
మార్గము, సామాన్య విద్యను _నెద్య విద్యను ఒండొరులతో పాటు 
(One along with the other) కరపుటయే యగును. 


అసలు ఇట్లీలాభముల నొక్క-క్క-టిగా hh నిట వివరింపనే 
యక్క-ట లేదు, వ్‌ (సయోజనములను వలాభములను వ సౌకర్ణమును 
అభిలపి.0చి. ఎంజనియ్‌రింగ్‌ , కృపీ. (అ గికల్చర్‌ ) వాణిజ్యము 
(Commerce) (Secretcrial course) అను వాని చదువు నాలుగవ 
ఫారమునుండి (పారంభింప నిశ్చ్సయించిరో ఆ |పయోజనములను 
ఆలాభములను ఆ సౌకర్యమును గమనించియే మెడికల్‌ కోర్సును 
గూడ |షారంభింపం దగు నని ఒక్కమాటలో చెప్పుట చాలును, 
ఎంజనియ్‌రింగున కక్క లేక పోయినను ఎవెద్యవిద్యకు మూతము, 
ఘుందుగా సామాన్య విద్యను ముగించుకొని సైన్సు మున్నగువానిని 
నేర్చుకొని యుండు టావళ్యకమనుటకు వీలు లేదు. ఆ దృష్టితోం జూడ 
వలసినచో, _సెన్సు తెలియకుండ ___ ముఖ్యముగా ఫిజిక్ళు తెలియ 
కుండ .. ఎంజినియ్‌రింగ బోధపడ దన వలసి యుండును. దానిని 
బోధించుట కే య భ్యంతర ము లేనప్పుడు, వెద్యవిద్యను బోధించుట 
కభ్యంతర మసలే యుండ. గూడదు. 


ఇట్లు _వెద్యవిద్యను గూడ స్కూలు చదువులో వచేర్చినవో, 
స్కూల్‌ కోర్సు, వ అఆలోపతియో ఆయుేందమో మ్యాతము 
బోధించుటకంచ్కు ఆలోపతీ ఆయుర్వేద సిదయునాసీహో మ్యోపతీ 
(పకృతి విధానము లనెడి యాజీంటియొక్క-యు పరిచయము కలి 
గించుట నుంచిది, నుణ్‌ొక దృష్టి చేం జూచినచో, ఆలోపతీ కాగ 
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తక్కి-న యెదు వి విధానములలో దేనికే నొక దానికి సంబంధించిన చదువు 
ననై చదివింప వ వచ్చునని తోంవెడిని, ఇ 


ఇట్టన్ని విధానములయు పరిచయము గలిగించు నెడల, నే 
నిద్యారి శ్రీపిధానమునం దభికుచి కలిగిన నావిద్యార్థి యావిధానమున 
విశేసాధ్యయనము వేసికొనంగా, తక్కినవాని పరిచయము, ఒక్కొాక్క- 
వెద్యవిధానమునందు తదనుయాయుల కిప్పు డేర్పడీ యున్నట్లి వ్యర్థ 
దురభిమానము గలుగ నీయక, రోగారోగ్య వి వేచనముసందును 
చికిత్సా (షకియ లందును సక మమార్ష మనుసరింపం గలుగుట శై 
వలయు కనువిష్పునుు “విశాలభావముాను' గలిగించుట కుపయోగ 
పడును, 
ఇయ్యెడ గమనింపం దగిన మజొక విశేష మేమన, ఆయా 
.వెద్య విధానమును గూర్చి బోధించుటలో, విధ్యార్థులకు, వాని మూల 
కిదాంతముల తత్వము చక్కగా నవగతము కావలయు నని యాశింప 
వలయునే కాని, వానిని వారాచరణమున వాడుకొన వలమునని 
యాళింపం గూడదు. డా. లశ్నీ శ్రపతిగారు వెనుక గాంధిగారితో 
మౌాట్లాడుచు, “ఆలో పతీ వైద్యుల కాయు"ల్వేదము కూడ (కలది 
కాలముపాటు) భోధింప నలో ననలా, గాంధిగారు, కొలదికాలమున 
ఒకానొక శాస్త్రమును. నేర్పుట సాధ్యపడదను నభ్మిపాయమునో, 
“కేటలాగు వైద్యము నేర్పవలెనని మో యభ్శ్మిపాయమా ?” యని 
యడిగిరంట. అందుచే నాయురేదము కొంత నేర్పు యనంగా, 
వాతవిధ్యంసి సూర్యావర్తి మున్నగు నే కొన్ని మందులనో వాడ 
నేర్పుట కాక్‌, (తిదోష సధాతు సీదాంతములు, ఆయు శే ద్‌ 
సమ్మాత (దవ్య విజ్ఞాన శారీర విజ్ఞానములు మున్నగువానిని బోధించు 
టయే యగును. అశ్తే ఆలోపతీ కొంత నేర్సుట యనలా, M.B. 
693 విళలో సిబజాలు బిళ్ళలో కంనైనో పా స్పెరినో వాడ నేర్ప్చుట 
కాక, ఆలోపతీ విశిష్ట షముగా గనుగొన్న యంత శాస్థాదుల వాడ 
నేరుటయ్యు సవివరముగ (పత్యేక విజ్ఞ వజానము (Science) లుగ వెల 
యించిన ఎనాటమిోా మున్నగు వానిని 'చదివించుట యు నగును. అళ్లు 


రిని వైద్య ప్యతిక 





(పకృతి నెద్యము నేర్పుట యనయణగా రంగునిళ్ళు వాడుటో త్‌ నై 
స్నానము చేయుుచుటో నేర్పుట కాక, తత్సిద్ధాంతము ననుసరించి 
రోగారోగ్య విచేచనముచేయు పద్ధతులను సరిపూర్ణ ముగా బోధ 
ఒతచుట వంటివే యగును. 


ఈ ని రయమునుబట్టి యాయు ర్యేదమునకు పకసీయ | గంథ 
ములుగా నేర్పుజుపం దగినవి, 

1. అష్టాంగ హృదయ సూ తస్థానము (1, 2, 8, 9, 11, 12, 
13, 14, 16, “7 అధ్యాయములు) 

2, ఆయుర్వేదాంగ (దవ్య విజ్ఞాన శాస్త్రము 

3. ఆయు రేదాంగ శారీర శొన్ర సంగహాము మున్నగునవి 
యగును. అశ్తే ఆలో పతీకి 

1. ముస్ట ఫీ 'వాసిన (థియ్‌రిటికల్‌) అనాటమి 

9, శెమిసీ YY .జిక్సులకు సంబంధించిన ఆవశ్యక | పారంభ విషయ 
ములు తెలుపు పుస్తకములు మొదలగునవియు, ' పకృతి _వెద్యమునకు, 

l. రోగారోగ్య వివేకము 

2, ముఖ నెఖరీ విద్య 

త పచ్చితిండవలని (పయోజనములు 

త్తే పకృతి గ ఫవహావెద్యము 

మొదలుగా గల |గంథములును పఠనీియములు కాం దగి 
యుండును, ఇట్టి పద్ధతినే హోమో పతీ మున్నగు తక్కిన విధానము 
లకు చెందిన పాఠ్య (గంధములు కూడ నిర్ణ యింపంబడ౦ దగును. 


ఇట యూ నూలు కేర్సుతో మొదలిడు ,నెద్యవిద్య మూడు 
భాగములుగాగాని. రెండు భాగములుగాంగాని విభజంపబడవచ్చును, 
ఈ స్కూ-లు కోర్సును, మూడేండ్ల కోర్సుగాం చేసినచో దాని పిమ శ్ర 
నాలుగేండ్ల లై సెన్షి యేట్‌ గోర్పొకటియు, దానికి తరువాత మూండేండ్ల 
(Bachelor) కోరోకటియు నేర్పజుప వచ్చును. ఈ స్కూలు 


వేద్య ప తిక అలి 





కోర్సును నాలుగేండ్ల కోర్సుగా ంజేసి యె కోర్సును 4, 2 వండ్లవియగు 
రెండు కోర్పులుగా చేయవచ్చును. లేదా నాలుగేండ్ల స్కూలు" 
కోర్సును అటు వెనుక ఆజేండ్ల కాలేజి కోర్సును మాతే ముండునట్లు 
చేయవచ్చును. 


ఇట్టి వివరముల (Detatls) మాట యెట్లున్న న్ను వెద్యవిద్యను 
గూడ స్కూలు కోర్చునందుం జేర్చుటయ్యు, అందన్ని వీధానములయు 
మూల సిద్ధాంతములను భోధించు పద్గతిని పాఠ్య విషయ (Syllabus) 
నిర్ణయ మొనర్చుటయు నావశ్యములని విద్యా విధాన నిర్లేతలును 
_పభుత్యమువారును గూడ గమనించుట ముఖ్యము, 





పక, తివెదుృు ము. 

ల ౮-౪ 

ఆ ఉ్రాచ్చాంయాత్రాకది-(ప అ - 
సూర్యకాంతి తగులని మొలకలుకాని, యితర జీవరాసులు 
గాని పాలిపోయి జీవళ్ళ క్కి నతించియుండును, సూర్యరశ్మి * తగులక 
యుండువారిక్కి ర కృతయము కండర పటుతంముథ్నీణించుట, నీరసము, 
గుండె నీరసము, కాలేయబాధలు, డఉబ్బురోగము, ఎముకలు 
మెత్తనగుట్క నరముల నిస్త్రాణ మొరగుజ్జుతనము, పట్టదోపుము, 
(చిక్కి-పోవుట) తీయ మొదలగు దారుణరోగములు గలుగుచుండును, 
శరిరమునకు సర్‌. కాము లను తగులనిచ్చినచో తేజస్సు 
గలుగును. నరములకు తేజముగలిగి ర కః పసరణము బాగుగ జరు 


గును, చర్కమునకు దృఢ త్యమును గలిగించును, లో పలిఅవయవముల 
యొక్క. వాపులను పోగొట్టును, 


"కేవలము సూర్య కాంతినే శరీరమునకు (_పసరింప జేయుచు౦ండిన 
యెడల యితరరంగు కాంతులకంశు మిక్కిలి యుపకరించును. వలన 
నూర్యకాంతియందు అన్నిరంగులును సమానభాగములుగనుండి శరీ 
రమునకు మిక్కిలిగా నుపయోగపడును, కాని వేసవికాలమునందు 


లర్తీ( వనైద్యపత్రీక 


{ 





మతము నూర్యరశ్మియందు అధికోస్గనుండును గనుక అట్టితరి శిర 
"స్సునకు కిరణములు తగులకుండ శరీరభాగములకు స్వల్పముగ తగు 
లునట్లు జా గతవహించవ లెను. 

మనము భుజించెడు కూరగాయలకు సూర్యకిరణములను 
(పసరింపజేసి, శాంతిని, రంగులద్దములదాారా శరీరమునకు తగుల 
నిచ్చినయెడల సూర్వకిరణములందలి లీక్షతను తగ్గించి సాధుత్వముగా 
పనిచేసి రోగోపశాంతిని గలిగించు లక్షణములను గలిగియుండును. 

హెచ్చరిక: తాగుడు మొదలగు మత్తు పదార్థముల కల. 
వాటుపడినవారును, పుగాకు అలవాటుగలవారును, సూర్యుని వేడిమి 
కట్టక తలనొప్పి లేక (తిప్పు మొదలగు బాధలనొందువారును, (పా 
రంభీముననే సూర్య కాంతియందుండక , రంగులకాంతిని అలవరచు 
కొనుట |" "శీష్టము. 


రంగులు. 

(1) ఎరుపు. (2) పసుపు. (8) నీలము:__యను మూడును 
(పథానవర్గ్శములు. వీటినుండి మిగిలిన రంగులు యుత్స త్తియగుచున్నవి. 
వాటి వివరములను 'దెలిసికొనుటకూడ మనకు అవసరము, 

(ఓ) వ రంగు నారింజవర్గ ము: ఎరుపుర ౦గును, పసుపు 
రంగును సమాన భాగ నులుగాకూడినయెడల యారంగు పుట్టుచున్నది. 
అబిదుభాగములు మెరుపును, మూడుభాగములు పసుపురంగును 
చేర్చినటో చక్కని నారింజవర్షము గలుగును, 

(5) వ రంగు ఆకు పచ్చ: నీలము, పసుపురంగులు రెండును 
సమానభాగములు చేర్చుటవలన గలుగుచున్నది. ఎనిమిదిభాగములు 
నీలమును మూడుఫాగముల పసుపుతోకూర్చినవో మంచి ఆకు 
పచ్చ పుట్టును. 

(6) వ రంగు గాఢమైన ఊదా... ఎరుపు నీలము, సమాన 
భాగములుగ చేరినపు డిది గలుగుచున్నది. ఎబనిమిదిఫెగములునీలము, 


వె ద్య ప (తి క్ర 41 
దడి డలండాననడానమిినిన రాడా బనానా డాని డాబా మామా ననాద పాపా డన ననవననపడనమడాదాడాాడాాగప తతా 
'*అయిదుభాగములు మెరుపును కలిపినచో |శేష్టమగు ఊదా తయా 
రగును, 

(7) వ రంగు ఊదా:.._లది యెరుపుకొంచెముగను, నీలమధి 
కముగను గలుపుటవలన పుట్లు చున్నది. క 

పెరంగులుగాక మిగిలిన రంగులయొక్క- పుట్టుక నుగురించికూడ 
తెలుసుకొనుట అగత్యము కనుక ఆ విషయము నుకూడ యిీదిగువ 
నుదహరింపబడుచున్నది, 

(8) వ రంగు నలుపుః.._సమానభాగములుగా యెరుపును 
సీలమును, పసుపును కలిపినచో యూీూరంగు పుట్టును. 

(9) న రంగు 'తెలుపు--_ ఇది అయుదుభాగములు యెకుపును, 
మూకుభాగములు పసుపును, ఎనిమిది భెగములు నీలమును 
చేర్చుటచే గలుగునట్లు “బాబిట్‌” యమనాతకు చెప్పు దున్నాడు. 

(10) వ రంగు వెలిబూడిదరంగు (Gr): లది తెలుపును, 
నలుపును సమాంళలుగా చేర్చిన నపుశు గలుగును, 

(11) వ రంగు గులాబి (Rose or Pink):—9డి ,యొరుప 
తెలుపు సమాంశలుగా కలీపినచో పుట్టును. 

(12) వది సిలిముందురంగు (Indigo):— నీలము, ఊదా 
కలిసినపుడు కలుగును, 

(18) మిక్కి-లి నీలిరంగు (Mazarin0):— దీనియందు, కొలది 
యేరుపు గలసియుండును, 

(14) ఎరుపు సారింజవర్ల ను. ఎరుపు యధికము, న్థారింజ 
స్యల్పము గలసినపుడిరంగు పుట్టును, 

(15) పసుపు నా రింజవర్ణ ము... పసుపు అధికము, నారింజ 
స్వబ్బముతో గలసినపుడెది గలుగుచున్నది, ఇల్లు కూడికవలన ెండు 
వేలరంగులు గలుగుచున్నట్టు “డాక్ష ర్‌ బాబిట్‌ 7” అను మవానీ యుడు 
| వాయుచున్నాడు, స శేవ ము 
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నాడీమీమాంస 


దు స (యామనుాుు 
"వైద్యుని కర్తవ్యము. 


న్లో (పాతః కృత సమాభారః వే కృ తాచార పర్మిగహమ్‌ 
సుఖాసీనస్పుఖాసీనం _ పరీయోర్థ ముపాచశేత్‌ ॥ 
వైద్యుడు (పాతః కాలమునందు, తనకు నిర్ణయింపబడిన, 
న్‌. కృత్యనుల నొనర్చుక్‌'ని పరిశుద్ధుడై, రోగ 
కడ కేగి, రోగిని సుఖాసీను నొనర్చి, తానుకూడ సుఖము” కూర్చున్న 
వాడే రోగనిదాన మొనరించ వలెనని వై శ్లోకభావము, 


ఆయుర్వేద వెద్యు౭౦దిట్లు నూటికొక రైనను గలరా యను 
సందియము గలుగుట వింతగాదు, వెపకారము పరిథుద్దుడె రోగిని 
పరీఖ్నీంచినవో జొవధ | పయోగముతో నిమి త్రము శేకురడనే కొంత 
వ్యాధి ఉపళ మమై తీరును. ఇట్టి శకి వైద్యుడు పరిఘుద్ధ మనస్కు-డై 
ఆచరించెడు కృత్యముల నల్ల నే స గలుగుచున్నది. దీనినే వశీకరణశ | 
యని కొందరును, హ్‌ిఫో ఇటిజం, మెస్కరిజం యను నామాంతరము 
'లచే మరికొందరును వాడుచున్నారు. 
పె _పకార మాచరించుటచే మానసిక శ క్లి యభీ వృద్దియె, 
వొక్కుద్ధిగలిగ్సి సంకల్సించి నంతమాతముననే రోగముల 'బాపగల 
శ క్రియ నభివృద్ధి నందును, 
క్‌ స్థిరచి శ్రీః _పశానాత్కా ._ పష విశారదః 
" స్పృశేదంగి భిర్నాడీం _ జానియ్యా దశీ ణేక శే॥ 
నేర్చ్పరయగు వైద్యుడు, నాడిని పరీల్నీంచు నపుడు, స్వస్థ 
చిత్తుడై, (ఆత్మను మనస్సును శా ని పరచుకొని) రోగియొక్క- కుడి 
చేతిని తన మూక వేళ్ల తో పట్టి దోషమును తెలిసికొనవలెను, 
; 6 అత్ని జ 
న్లో యేరోగిణ; కరం స్పృహా జ స్వక రం తాలయేద్యది 
రోగా స్థష్య వినశ్యంతి - పంక | పహోళనొ ద్యథా! 


వైద్య ప శీ క తని, 





రోగియొక్క- చేతిని (నాడిని) చూచిన వీదప వైద్యుడు తన 
చేతిని కడుగుకొన్న యెడల, నారోగియొక్క- వ్యాభులు నళించునని 
వె శ్లోకభావము, జ్జ , 
చూచితిరా యీశా్హ్ర మర్యాద ! ఇట్టి విధముగ నెవరేని 
ఆచరించుచున్నా రా * అంటువ్యాధుల విషయనులో మాత్రమ: 
తవుకు నం్యకమించుననెకు భయముచే, పాశ్చాత్య పద్ధతిని తమ 
చేతులను సబ్బుతో కడుగుకొనుట తప్ప, రోగికి నారోగ్యము కలుగ 
వ లెన నెడి సదు ద్రేశ్యముతో చేతులను కడుగుకొనుచున్నారా ? అట్లా 
చరింపపోవుటకు కారణ మూహింప, శాస్ర పరిచయము లేకుండు 
టయీనని విశదమగును, 
ఓ. పాయస్ఫుటా భవతి _ వామకళే వధూనాం 
పుంసాంచ దథఖ్నీణకళే _ తదీయం పరితో॥ 
శ్రీలకు యెడమ వేతియందును పురుషులకుకుడి చేతి యందును, 
నాడి స్పష్టముగ నుండునుగాన అఆ ప్రకారము నాడిని పరీఖ్నీంప ' 
వలను, 
శ్లో ప్రీణామూర్య్యముఖః కూర్మ _ పుంసాంపున రధోముఖః 
అత; రు వ్యతి కాంతా క త్సర్య _ల్రవన్యత్మికమః 
లత్య త దవఖ్నీగేప్రంసాం _ యాచనాడీ విచరత్స ణః 
కూర్మ ఛే చేన వామానాం _ ఎ మృేచెవాలోక్య లె, 
య్రీలకు నాభికూర్మము ఉోర్థ్యముఖముగను, పురుములకు 
అధోముఖముగను, యుండుటచే శ్రీ పురుషుల నాడులు వ్యతాస 
ముగనురిడును గాన స్రీలకు యెడమ చేతియందును, పురుషులకు 
కుడిచేతియందును నాడిని పరీశ్నీంపవ లెను, 
ల్లో సద్యస్సాష్నత స్య భుక్తస్య _- తధాస్నేహోవగాహీనః 
శక్యుతుడార్త స్య సు _ప్పన్య జ నాడిసమజ్న బుధ్య తే, 
స్నానము చేసినవారికి, భుజించినవారిక్సి శరీరమునకు చమురు 
బకాసికొనినవారికి, ఆకలి దప్పులు గలవానికి, నిడించాచున్న వాకీరి 
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నాడీ స్పష్టముగా కన్పించదు. కావున యట్ట వారల నాడులబరీశ్నీంచి 
రోగనిరూపణ జేథు రాదు. 
నో తెలాభ్యజేచనుపాచ _ తిధానెభోజనా నృరే 
తధానజ జ్ఞాయ శే నాడీ _ యధా దుర్లత రానదీ. 
తైలా భ్యంగ మొనర్చుకొనిన హహ కలితోనున్న వాని 
కిని భుజించినవానికిని నాడి యతిగంభీరమగు నడివతె 'దెలియంబడ 
దని మతాంతేరము. 
శ్లో! వ్యాయామ తృష్ణాతపవీకితస్య భుభుత్నతో భు కివతహిజంతో 
అభ్యంజనన్నాన వధూష గో 'కియాసనునాః సవిబోధసియా. 
| శరీర వ్యాయామము, దెప్పి యెొండ యనువాటిచే వీడింప 
బడిన (బడలివ) వానికి అకలిషో నున్న వాని కని అభ్యంజన మాచ 
ర్థిచిన నిస వానిక్టిసి, స" ఫోగించిన వానికిని నాడి సరిగా 
వ నాకి పీన నుక్‌ ను లందు నాగని పరీవ్నీంపరాదు. 


టూ! సజీవ ము. 
షు 
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42d గ్ల es విధ్వంసిని. 


ఈ మందు అనేక వనమూలికలవచే తయాసుకాటడి అనేకు 
లచే వాడబడి, పఖ్యాతి గాంచినది, వసన వసో, 
చిడుము, కర్పాణ్‌, గజి ఎండుచికుము, తామర, మొలగజ్ఞ, 
మం, తేపు వాక్కు-లు, సి మొదలెన సమస్త స్త చర్మవ్యాధులు 
వమూయమగును. వాడువిధము ప్యాకెట్ల కెటుమిాద నుండును. 

వెల ప్యాకెట్టు 1 8 రు 0-26 మ్యాశం. 


Ores 


డజను వ్యా కెట్లకు తెక్కు-వగా వి. వి. చేయబడవు, పెద్ద 
ఆర్లర్శకు మంచి కమొోషను యివంబకును. 
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న్లో గొడవ ర్తి వంశజలగ్లే రమృతాయమాన 
శే బోలునామక పురస్థిత గీయమాన 
ఆంగ్లేయ వైద్య నిపుణ వియమాదధాన 
రూప్వ్య వెద్య సరసం సతగం సమజ్ఞ ॥ 
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